
Pruebas de detección
en recién nacidos
Las pruebas de detección en recién nacidos son un primer
paso importante para proteger la salud de su bebé. En esta
guía, aprenderá sobre lo siguiente:

• Pruebas de detección realizadas de 24 a 48 horas
después del nacimiento de su bebé

• Por qué los proveedores de atención médica realizan
estas pruebas

• Recursos para ayudarlos a usted y a su bebé a
mantenerse saludables
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¿Dónde puedo encontrar más información?
Hable con un especialista en información de salud. Llame a la Línea de
Información de Salud al 401-222-5960 / Servicio de retransmisión
de RI: 711.

Los especialistas están disponibles de lunes a viernes de 8:30 a. m. a
4:30 p. m. Pueden dirigirle a personas que pueden:

• responder preguntas sobre las pruebas de detección en recién
nacidos;

• brindarle información sobre recursos para usted y su bebé.

* KIDSNET es el sistema de información de Rhode Island que ayuda a
garantizar que los niños reciban atención médica preventiva. Toda la
información de salud de los bebés nacidos en Rhode Island se incluye en
KIDSNET. A medida que su bebé crezca, se puede agregar información sobre
vacunas, mediciones de estatura y peso, afecciones médicas y resultados de
pruebas de desarrollo, audición, plomo y sangre del recién nacido. KIDSNET
también incluye información del certi�cado de nacimiento de su bebé y de los
programas Visitas Familiares, Intervención Temprana, Head Start, Early Head
Start, Cedar, Asma, Alcance Infantil y WIC. La información de KIDSNET es
con�dencial y está protegida por las leyes de privacidad estatales y federales.
Solo el Departamento de Salud de Rhode Island, médicos, enfermeras y otros
profesionales autorizados pueden ver la información de KIDSNET. Tiene
derecho a solicitar una copia de la información de su hijo a su médico y a
solicitar correcciones. También tiene derecho a restringir quién puede ver la
información de su hijo.

La Administración de Recursos y Servicios de Salud (HRSA, por sus siglas en inglés) del
Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS, por sus siglas en inglés) brindó apoyo
financiero para esta publicación. La adjudicación proporcionó el 65 % de los costos totales y
ascendió a $357,800.00. Los contenidos son aquellos del autor. Es posible que no reflejen las
políticas de la HRSA, el HHS o el Gobierno de los EE. UU.

Pruebas de
detección en
recién nacidos
Lo que debe saber acerca de
las pruebas de detección en
su nuevo bebé
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¿Estas pruebas lastiman a mi bebé?
Las pruebas de detección en recién nacidos son seguras y rápidas.
Algunos bebés pueden sentir un pequeño pellizco durante el pinchazo
del talón. No sentirán ninguna molestia ni dolor durante el examen de
audición y la prueba de oximetría de pulso.

¿Cómo sabré los resultados de las pruebas de
detección en recién nacidos de mi bebé?
Los profesionales de la salud en el hospital o centro de alumbramiento
le informan algunos resultados de las pruebas antes del alta. Conocerá
los resultados de la prueba de audición y la prueba de oximetría de
pulso de su bebé de inmediato.

Los resultados de los análisis de sangre tardan un poco más. El
profesional de la salud de su bebé obtiene estos resultados. Le dirán si
hay algún problema, generalmente dentro de las primeras dos semanas
de vida de su bebé.

Pregúntele al profesional de la salud de su bebé sobre los resultados de
las pruebas de detección en recién nacidos.

¿Qué sucede si los resultados de la prueba no son los
que deberían ser?
Si un resultado de la prueba de detección está fuera del rango normal
para los recién nacidos no signi�ca que su bebé tenga una afección de
salud. Pero es posible que su bebé necesite más pruebas para estar
seguro. Hable con su profesional de la salud sobre las pruebas que
recomiendan para su bebé y hágalas lo antes posible para ayudar a
proteger su salud.

¿Qué son las pruebas de detección en recién nacidos?
Todos los bebés en los EE. UU. se someten a algunas pruebas de
detección simples en sus primeros días de vida (de 24 a 48 horas
después del nacimiento). Estas pruebas de detección son gratuitas,
rápidas y seguras para su bebé. Se realizan en el hospital de
nacimiento antes del alta, o su partera examina a su bebé en su lugar
de alumbramiento.

¿Por qué mi bebé necesita pruebas de detección en
recién nacidos?
Los profesionales de la salud realizan estas pruebas para evaluar si su
bebé puede tener ciertas afecciones de salud. Es importante identi�car
estas afecciones a tiempo para que su bebé pueda recibir atención.

Estas pruebas se realizan en su bebé incluso si usted o su pareja se
hicieron pruebas genéticas antes o durante el embarazo. Las pruebas
de detección en recién nacidos ayudan a identi�car afecciones que
otras pruebas genéticas prenatales pueden no indicar.

¿Qué pruebas le hacen a mi bebé?
A su bebé se le harán tres pruebas para detectar problemas de salud
que afectan a algunos bebés. Estas pruebas son las siguientes:

Análisis de sangre: Un profesional de la salud extrae
unas gotas de sangre del talón de su bebé (a veces
llamado pinchazo en el talón). Ponen la sangre en una
tarjeta de papel especial. Luego envían la tarjeta al
laboratorio para que la analicen.

Examen auditivo: : Un profesional de la salud coloca
una punta blanda en el oído de su bebé que
reproduce un sonido suave y registra cómo responde
el oído de su bebé al sonido. La punta no le hace
daño a su bebé.

Prueba de oximetría de pulso: Los profesionales de
la salud colocan sensores (un detector) en la mano y
el pie de su bebé. Su bebé no sentirá los sensores.
Ellos miden cuánto oxígeno hay en la sangre de su
bebé.

¿Qué afecciones de salud buscan las pruebas de
detección en recién nacidos?
Análisis de sangre

Ayuda a identi�car los problemas de salud que pueden afectar a su
bebé:

• Sangre (condiciones de hemoglobina)

• Hormonas (condiciones endocrinas)

• Metabolismo (condiciones de oxidación de aminoácidos
y ácidos grasos)

• Músculos (afecciones neuromusculares)

Escanee el código QR para obtener más
información sobre las afecciones que
detecta esta prueba.

Examen de audición

Ayuda a identi�car la pérdida auditiva en bebés recién nacidos.

Examen de oximetría de pulso

Ayuda a identi�car cardiopatías congénitas graves en bebés recién
nacidos.

¿Qué sucede con los resultados de las pruebas de
mi bebé?
Los resultados de las pruebas de su bebé se envían a su profesional de
la salud y a KIDSNET*. Hable con su profesional de la salud si tiene
preguntas sobre los resultados de su hijo.

Escanee el código QR para obtener más
información sobre cómo se usan y almacenan
los resultados de las pruebas de recién nacidos.

Programa de Visitas a la Familia
El Programa de Visitas a la Familia siempre está disponible para usted
y su bebé. El visitante familiar va a su hogar o a cualquier lugar que
desee. El apoyo de un visitante familiar puede incluir lo siguiente:

• Responder a sus preguntas sobre el embarazo y la crianza de los
hijos

• Relacionarlo con otras familias

• Proporcionarle recursos útiles para seguros de salud, cuidado
infantil, prevención del envenenamiento por plomo, atención
dental y médica, y servicios para Mujeres, Bebés y Niños (WIC)

• Compartir actividades para hacer con su hijo

El Programa de Visitas a la Familia es voluntario y gratuito para las
familias interesadas. Llame al 401-222-5960 o visite
www.FamilyVisitingRI.org para más información.

Sueño Seguro para Recién Nacidos
Aprenda a mantener a salvo a su bebé recién nacido mientras duerme.
Visite www.health.ri.gov/for/newparents/about/safesleep.

Programa de Defectos de Nacimiento
El Departamento de Salud de Rhode Island (RIDOH, por sus siglas en
inglés) mantiene un Sistema con�dencial de información sobre defectos
de nacimiento que incluye información sobre todos los bebés recién
nacidos con defectos de nacimiento identi�cados. Esta información
ayuda a garantizar que los bebés reciban los servicios adecuados y
ayuda al programa Defectos de Nacimiento a estudiar los patrones de
los defectos congénitos. Los datos en el Sistema de información sobre
defectos de nacimiento están protegidos por las leyes de privacidad
estatales y federales. Usted tiene derecho a no participar en este
sistema y restringir la divulgación de la información de su bebé.
También puede optar por no ser contactado por el Programa Defectos
de Nacimiento. Si no desea que la información de su hijo esté en el
Sistema de información sobre defectos de nacimiento, puede
comunicarse con el médico de su hijo o llamar a la Línea
de Información de Salud al 401-222-5960 / Sistema de
retransmisión de RI: 711, de lunes a viernes de 8:30 a.m.
a 4:30 p.m. Escanee el código QR para obtener
información sobre el programa Defectos de Nacimiento.
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