Sarampion en entornos educativos
N Preguntas frecuentes

¢Por qué ultimamente hay mas casos de sarampion en las noticias?

La mayoria de las personas en Estados Unidos estan protegidas contra el
sarampion debido a que estan vacunadas. Recientemente, los EE. UU. han
experimentado un gran aumento en los casos de sarampién debido a que
menos personas han recibido la vacuna combinada contra el sarampion, las
paperasy la rubéola (MMR). Los viajeros no vacunados que se desplazan
hacia y desde comunidades en los EE. UU. donde existen grupos de
personas sin vacunar, asi como hacia y desde otros paises donde el
sarampion sigue siendo comun, pueden infectarse y transmitir la
enfermedad a otras personas.

{Representa el sarampidn un riesgo para la salud en los entornos Mensajes clave

educativos?

El sarampion es una enfermedad grave que se propaga con mucha e El sarampion es un virus que
facilidad, especialmente entre las personas que nunca han recibido la vive en la narizy la
vacuna MMR ni han padecido la enfermedad. Debido a esto, puede garganta. Se transmite muy
representar un riesgo grave para la salud en los entornos educativos. Si un facilmente a otros cuando
gran numero de estudiantes y miembros del personal no estan vacunados, una persona infectada
aumenta la probabilidad de que el sarampién se propague entre las respira, tose o estornuda.
personas. Algunas personas, incluidas aquellas con ciertas afecciones de »
salud, tienen una mayor probabilidad de enfermarse gravemente si ° E_l sarampion representa un
contraen el sarampién. riesgo para la salud de los
estudiantes y el personal
. , vacuna MMR ni han
El sarampion puede causar estos sintomas: padecido sarampién.
e Fiebre alta (101°F o mas) * Ojos rojos y llorosos » .
) ) * La vacunacién es la mejor
e Tos * Erupcién que comienza en la cara

manera de prevenir

y se extiende al resto del cuerpo contraerlo y propagarlo.

* Nariz que moquea

El sarampion puede causar complicaciones de salud, tales como infecciones « El Departamento de Salud
de oido y diarrea. También puede causar enfermedades graves, como de Rhode Island esta
neumonia, encefalitis (inflamacion alrededor del cerebro) e incluso la tomando medidas para
muerte.

prevenir la propagacién del
sarampion en Rhode Island.

¢Qué deben hacer los entornos educativos si alguien tiene sarampion

Siga estas pautas cuando los estudiantes o el personal:

Se ha confirhmado Exclﬂyglos ?\esde 4 g!'as gntes gug aparezca la Los entornos
o se sospecha que .
_ p q erupcion y hasta 4 dias después de su s
tienen sarampion aparicion, siempre y cuando se encuentren lo )
suficientemente bien como para regresar. incluyen escuelas, centros
" de cuidado infantil,
Nunca han recibido Excliyalos durante 21 dias después de haber
la vacuna combinada estado expuestos a una persona con campamentos .
MMR o la vacuna sarampion confirmado o sospechoso, o hasta de verano, colegios y
contra el sarampioén que una prugba de inmunidad confirme que universidades.
estan protegidos.




Siga estos consejos para mantener saludable su escuela, centros de cuidado infantil, campamento de verano o
institucion de educacion superior.

Pida a las familias y al personal que conozcan su estado de vacunacién. Vacunarse es la mejor manera de
evitar contraer y propagar el sarampién. Toda persona que no haya sido vacunada o desconoce si ha recibido la
vacuna MMR, debe vacunarse contra el sarampion, las paperas y la rubéola (MMR).

Pida a las familias que primero llamen a su profesional de la salud. Las personas que desconocen su estado
de vacunacién deben consultar al respecto con su profesional de la salud. Si presentan sintomas de sarampién o
podrian haber tenido contacto con alguien que padece la enfermedad, deben Ilamar a su profesional de la salud
antes de acudir a su consultorio. Esto evitara la propagacion del sarampién a otros pacientes.

Pida al personal que conozca los signos del sarampion. Maestros y personal deben saber los sintomas del
sarampion para que puedan identificarlos y tomar accion cuando los estudiantes y el personal estén enfermos.

Pida a los estudiantes y al personal que se queden en casa cuando estén enfermos. Quedarse en casa, asi
como cubrirse la boca con la manga o un pafiuelo cuando tose y estornuda, lavarse las manos con frecuencia con
agua y jabon, y no tocarse los ojos, la nariz o la boca, ayuda a evitar que las personas contraigan y propaguen
enfermedades.

¢Doénde pueden vacunarse las

¢Como deberian abordar los entornos educativos las preocupaciones

de las familias acerca del sarampién? familias?

Enfatice que el sarampion se puede prevenir con la vacuna MMR. Las familias pueden llamar a su
Asegurarse que sus vacunas estén al dia puede ayudar a los miembros profesional de la salud para recibir
de la familia a protegerse a si mismos, a sus seres queridos y a su la vacuna MMR, la cual podria ser
comunidad. pagada por su seguro médico.

Personas sin seguro médico pueden
comunicarse con el centro de salud
" Asthenis Public Health Hub al
401-473-3958 o con su centro de

Informe a las familias que el Departamento de Salud de Rhode Island
trabaja para evitar que las personas contraigan y propaguen el
sarampion mediante:

e Investigar todos los casos de sarampién en el estado. salud comunitario local para
e Identificar y dar seguimiento a las personas que puedan haber tenido informarse sobre las opciones de
contacto con una persona con sarampion. vacunacion.

e Educar a los profesionales de la salud sobre los sintomas, el

diagnéstico y la notificacion del sarampion. :Dénde pueden obtener mas

e Adoptar medidas de seguridad tales como la administracion de la informacion los habitantes de
vacuna MMR o la restriccién de la participacién en actividades Rhode Island?
escolares o laborales a las personas no vacunadas que puedan haber Rhode Island Department of Health
estado en contacto con personas expuestas al sarampion. health.ri.gov/measles | 401-222-5960
* Notificar los casos al Departamento de Salud de Rhode Island para Centros para el Control y Prevencion
que puedan monitorear el impacto que el sarampidén esta causando de Enfermedades
en todo el estado. www.cdc.gov/measles |
800-CDC-INFO | 800-232-4636
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