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Manténgase protegido. Manténgase al dia.

AT En sus 20s, 30s, y 40s. jLas vacunas le protegeran también!
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.Esta al dia con sus vacunas?

Si tiene menos de 50 anos, las vacunas
siguen desempenando un papel clave en
la proteccion de su salud: en el trabajo,
en casa y fuera de ella.

Estar al dia es importante porque

e AUn puede contraer y propagar
enfermedades graves, como la gripe,
el COVID-19y la tos ferina (pertussis).

e Con el tiempo, la protecciéon puede
irse perdiendo en ciertas vacunas
infantiles y de temporada.

e Mantenerse al dia ayuda a protegerlo
a usted, a su familia, a sus
companferos de trabajo y a su
comunidad.

Vacunas que podria necesitar*
v’ Contra el Flu: cada afio

v/ COVID-19: Dosis actualizadas segun lo
recomendado.

v’ Tdap: Dosis de refuerzo contra el
tétanos, la difteria y la tos ferina cada
10 afos.

v/ VPH: hasta los 26 afios, o hasta los 45
anos en algunos casos.

v' Hepatitis B: Recomendada para todos
los adultos menores de 60 anos.

*Si esta embarazada, tiene alguna
condicion de salud o tiene preguntas,
consulte sobre las vacunas con su
profesional de la salud.

Preguntas frecuentes

P: “Estoy saludable,
¢Porque necesito vacunas?”

R: Incluso los adultos saludables
pueden enfermar gravemente.

P: ;Acaso las vacunas no
son solo para los ninos?

R: Adultos de todas las edades

necesitan dosis de refuerzo y
también nuevas vacunas.

Facil. Seguro. Asequible.

e VVacunarse es rapido: por lo general,
toma unos 5 minutos.

e Las vacunas estan disponibles en
consultorios médicos y clinicas
farmacias.

e La mayoria de las vacunas son
pagadas por los seguros médicos.

e Las vacunas son su mejor proteccion
contra las enfermedades graves.

Hable hoy mismo con su profesional
de la salud o farmacéutico.

Manténgase saludable.
Manténgase protegido.
Manténgase al dia.

Aprenda mas en:
health.ri.gov/adult-vaccines




