
Como obter medicamentos 
e vacinas durante uma  

emergência de 
saúde pública

Nota importante! Por favor, não vá a um POD se estiver doente. Os 
PODs não são hospitais, são locais onde pessoas saudáveis podem retirar 
medicamentos para evitar ficarem doentes. Se estiver doente durante 
uma emergência, as autoridades de saúde indicarão o local no qual você 
deve ir para receber cuidados médicos. Para mais informações durante 
uma emergência de saúde pública, visite o site do Departamento de 
Saúde de Rhode Island: www.health.ri.gov.

O que são os Pontos de Dispensa 
(PODs)?

Durante uma emergência de saúde pública, pode 
ser necessário obter medicamentos, vacinas ou 
ambos, para prevenir doenças. 

No caso de uma emergência, é possível receber 
medicamentos ou vacinas em um Ponto de 
Distribuição (POD) na sua comunidade. 

Onde posso encontrar um POD?

Em Rhode Island, as cidades e vilas gerem os 
POD utilizando a orientação do Departamento 
de Saúde de Rhode Island e dos Centros de 
Controlo e Prevenção de Doenças (CDC). Cada 
cidade escolhe um local público central — 
como uma escola ou um centro comunitário — 
para montar um POD. 

Durante uma emergência, pode encontrar a 
localização e o horário do POD mais próximo 
de si no site da sua cidade, na TV ou rádio local, 
em jornais locais ou no site do Departamento 
de Saúde de Rhode Island, www.health.ri.gov. 
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O que esperar de um POD 

Quando chegar a um POD, haverá sinalizações indicando para onde você 
deve ir.   

Pode haver filas de pessoas. Não se preocupe, isso é normal. Cada cidade e 
município está treinado para distribuir vacinas e medicamentos às pessoas 
de forma rápida e eficiente. 

Cada POD contará com sinalizações e funcionários para orientá-lo desde a 
mesa de registro, até a retirada do seu medicamento ou vacina, passando 
pela área de observação onde você receberá materiais educativos e, 
finalmente, até a saída. Cada POD também terá profissionais de saúde para 
responder às suas dúvidas.

*Se um POD estiver administrando vacinas, será 
necessário deslocar-se ao POD para ser vacinado 
pessoalmente. 

*Se um POD estiver a fornecer medicamentos 
(comprimidos), pode levantar medicamentos 
para outras pessoas, como as que vivem na sua 
casa ou os seus vizinhos. No entanto, essa 
pessoa deve ser capaz de responder às perguntas 
sobre cada membro da família e o seu histórico de saúde.

O que preciso levar a um POD?

Você precisa levar algumas informações 
sobre você (ou sobre a pessoa para 
quem está retirando o medicamento).

• Uma lista dos medicamentos que 
está tomando (ou que a pessoa 
para quem está pegando o 
medicamento está tomando);

• Uma lista de alergias;
• Uma lista de condições de saúde;
• Idade e peso aproximado.

Estas informações ajudam o pessoal do POD a 
fornecer-lhe o medicamento ou a vacina adequados 
às suas condições de saúde. 

Não é necessário efetuar nenhum pagamento. Os 
medicamentos e vacinas fornecidos nos PODs são gratuitos.
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