Como obter medicamentos
e vacinas durante uma

emergéncia de
saude publica

O que sao os Pontos de Dispensa
(PODs)?

Durante uma emergéncia de saude publica, pode
ser necessario obter medicamentos, vacinas ou
ambos, para prevenir doengas.

No caso de uma emergéncia, é possivel receber
medicamentos ou vacinas em um Ponto de
Distribuicdo (POD) na sua comunidade.
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Onde posso encontrar um POD?
Em Rhode Island, as cidades e vilas gerem os
POD utilizando a orienta¢do do Departamento
de Saude de Rhode Island e dos Centros de
Controlo e Prevencdo de Doencas (CDC). Cada — —

idade escolhe um local publico central — | M T T W [
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como uma escola ou um centro comunitario —
para montar um POD. - B
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Durante uma emergéncia, pode encontrar a ==_==
. ~ 7. . , . A 4

localizacdo e o horario do POD mais proximo | |
de si no site da sua cidade, na TV ou radio local, . . —

em jornais locais ou no site do Departamento
de Saude de Rhode Island, www.health.ri.gov.
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Nota importante! Por favor, ndo va a um POD se estiver doente. Os
PODs nao sao hospitais, sdo locais onde pessoas saudaveis podem retirar
medicamentos para evitar ficarem doentes. Se estiver doente durante
uma emergéncia, as autoridades de saude indicarao o local no qual vocé
deve ir para receber cuidados médicos. Para mais informacdes durante

uma emergéncia de saude publica, visite o site do Departamento de

Saude de Rhode Island: www.health.ri.gov.
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O que esperar de um POD

Quando chegar a um POD, havera sinalizacdes indicando para onde vocé
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Pode haver filas de pessoas. Nao se preocupe, isso é normal. Cada cidade e
municipio esta treinado para distribuir vacinas e medicamentos as pessoas
de forma répida e eficiente.

Cada POD contard com sinalizacdes e funcionarios para orienta-lo desde a
mesa de registro, até a retirada do seu medicamento ou vacina, passando
pela area de observacdo onde vocé recebera materiais educativos e,
finalmente, até a saida. Cada POD também tera profissionais de saude para
responder as suas duvidas.

*Se um POD estiver administrando vacinas, sera
necessario deslocar-se ao POD para ser vacinado
pessoalmente.

*Se um POD estiver a fornecer medicamentos
(comprimidos), pode levantar medicamentos

para outras pessoas, como as que vivem na sua

casa ou os seus vizinhos. No entanto, essa

pessoa deve ser capaz de responder as perguntas

sobre cada membro da familia e o seu histoérico de satde.

O que preciso levar a um POD?

Vocé precisa levar algumas informacées
sobre vocé (ou sobre a pessoa para
quem estd retirando o medicamento).
e Uma lista dos medicamentos que
esta tomando (ou que a pessoa
para quem esta pegando o
medicamento estd tomando);
e Uma lista de alergias;
* Uma lista de condicdes de saude; '
e Idade e peso aproximado.

Estas informacées ajudam o pessoal do POD a oOE '544
fornecer-lhe o medicamento ou a vacina adequados ’
as suas condi¢des de saude. S
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Nao é necessario efetuar nenhum pagamento. Os ‘;

medicamentos e vacinas fornecidos nos PODs sdo gratuitos. Urpnro N4
T
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