
Como ajudar a comunidade 
durante uma   

emergência de 
saúde pública

O que são os PODs?
Em situações de emergência em saúde pública, como 
um ataque bioterrorista ou um surto de doença 
infecciosa, pode ser necessário o uso de medicamentos, 
vacinas ou ambos para prevenir doenças. Os PODs, ou 
pontos de distribuição, são locais onde as pessoas 
podem ir durante uma emergência para receber 
medicamentos ou vacinas adequadas. 

Em Rhode Island, as cidades e vilas gerem os POD 
utilizando a orientação do Departamento de Saúde de 
Rhode Island e dos Centros de Controlo e Prevenção de 
Doenças (CDC). Cada cidade escolhe um local público 
central — como uma escola ou um centro comunitário 
— para montar um POD. 

O que posso fazer em um POD?
Os POD precisam de voluntários com experiências 
diferentes. Há um papel para cada um. É possível 
ajudar da seguinte forma:

• Direcionar o tráfego e o estacionamento

• Receber as pessoas e ajudá-las a preencher 
formulários

• Fornecer serviços de tradução e interpretação

• Responder a perguntas sobre o medicamento 
ou a vacina

• Distribuir o medicamento ou a vacina

• Monitorizar as áreas de observação

• Fornecer materiais educativos às pessoas

• Gerenciar os materiais

• Coordenar os voluntários

Inscreva-se para ser voluntário nos Pontos 
de Dispensa! 
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Ao ser voluntário em um POD, você:

• Ajuda a proteger a vida das pessoas na sua 
comunidade;

• Constrói vínculos com a comunidade; 

• Adquire experiência valiosa em resposta a 
emergências; e

• Ajuda a sua comunidade a voltar ao normal 
o mais rápido possível.   

Além disso, os voluntários dos PODs podem receber 
o medicamento ou a vacina antes do POD abrir ao 
público. Desta forma, os voluntários não têm que se 
preocupar com a doença e podem se concentrar nas 
suas tarefas.   

1. Entre em contato com o gestor de emergências da 
sua cidade ou município. Você pode fazer isso 
procurando o local na sua cidade ou município ou 
visitando esta página: https://www.ri.gov/towns/. 
Também é possível visitar a Agência de Gestão de 
Emergências de Rhode Island (RIEMA) para 
consultar a lista de contatos locais: 
riema.ri.gov/planning-mitigation/local-contacts. 

2. Entre em contato com o Programa de Sistema de 
Distribuição de Emergência Médica (MEDS) do 
Departamento de Saúde de Rhode Island visitando 
esta página: https://health.ri.gov/emergencies/
medical-emergency-distribution-system. O 
Programa MEDS pode ajudá-lo a entrar em 
contato com o gestor de emergências local.   

3. Seja voluntário no Corpo de Reserva Médica de 
Rhode Island. O Corpo de Reserva Médica de 
Rhode Island (RI MRC) treina voluntários nas áreas 
de logística, operações e profissionais da saúde 
para se prepararem e responderem a emergências 
em Rhode Island. Saiba mais em rimrc.org. 

Quais são os benefícios de ser voluntário em um POD?

Não espere por uma emergência para se inscrever. 
Realizamos treinamentos e atividades regularmente 
para estarmos preparados quando uma emergência 
ocorrer. Inscreva-se para ser voluntário hoje mesmo!
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