
Cómo puede ayudar a su 
comunidad durante una  

emergencia de 
salud pública

¿Qué son los POD?
Durante una emergencia de salud pública, como un 
ataque bioterrorista o el brote de una enfermedad 
infecciosa, las personas pueden necesitar medicamentos, 
vacunas o ambos para no enfermarse.  Los POD, o 
Puntos de Distribución, son lugares a los que la gente 
puede acudir durante una emergencia para obtener 
los medicamentos o vacunas adecuados. 

En Rhode Island, las ciudades y pueblos gestionan los 
POD siguiendo las directrices del Departamento de Salud 
de Rhode Island y los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades 
(CDC, por sus siglas en inglés). Cada ciudad y pueblo elige un lugar público 
céntrico, como una escuela o un centro comunitario, para establecer un POD.

¿Qué puedo hacer en un POD?
Los POD necesitan voluntarios con diferentes 
experiencias. Hay un rol para todos. Usted 
puede ayudar con lo siguiente:

• Dirigir el tráfico y el estacionamiento.

• Recibir a la gente y ayudarles a rellenar 
formularios.

• Proporcionar servicios de traducción 
e interpretación.

• Responder preguntas sobre los medicamentos 
o la vacunación.

• Administrar los medicamentos o las vacunas.

• Vigilar las zonas de observación.

• Proporcionar material educativo a las personas.

• Gestionar los suministros.

• Coordinar a los voluntarios.

¡Inscríbase como voluntario en Puntos de 
Dispensación! (POD, Por sus siglas en inglés)
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Ser voluntario en un POD le permite hacer lo siguiente:

• Ayudar a proteger la vida de las personas de su 
comunidad.

• Establecer vínculos con la comunidad. 

• Adquirir una valiosa experiencia en respuesta 
a emergencias.

• Ayudar a su comunidad a volver a la normalidad l
o antes posible.  

Además, los voluntarios del POD pueden obtener 
medicamentos o vacunas antes de que el POD abra al 
público. De este modo, los voluntarios no tienen que 
preocuparse por la posibilidad de enfermar y pueden 
centrarse en el trabajo.  

1. Comuníquese con el gestor de emergencias de su 
ciudad o pueblo. Para ello, puede buscar el sitio 
web de su ciudad o pueblo, o ingresar a esta 
página: https://www.ri.gov/towns/. También puede 
acceder al sitio web de la Agencia de Gestión de 
Emergencias de Rhode Island (RIEMA, por sus 
siglas en inglés) para obtener la lista de contactos 
locales: riema.ri.gov/planning-mitigation/
local-contacts. 

2. Comuníquese con el Programa del Sistema de 
Distribución para Emergencias Médicas (MEDS, 
por sus siglas en inglés) del Departamento de 
Salud de Rhode Island accediendo a esta página: 
https://health.ri.gov/emergencies/medical-
emergency-distribution-system. El Programa 
MEDS puede ayudarle a ponerse en contacto 
con el gestor de emergencias local.     

3. Participe como voluntario en el Cuerpo Médico de 
Reserva de Rhode Island. El Cuerpo Médico de 
Reserva de Rhode Island (RI MRC, por sus siglas en 
inglés) capacita a voluntarios médicos, de logística 
y de operaciones a fin de prepararse para 
emergencias en Rhode Island y responder a ellas. 
Para obtener más información, visite rimrc.org.

¿Cuáles son los beneficios del voluntariado en un POD?

No espere a que se produzca una emergencia para 
inscribirse. Organizamos capacitaciones y ejercicios 
con regularidad para estar preparados en caso de 
emergencia. ¡Inscríbase como voluntario hoy mismo!
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