
អ្វ �ែដល្រត�វដឹងអំពីវា� ក់សំ‌ាង
វា� ក់សំ‌ាងជួយសេ្រងា្គ ះជីវ �ត និងក‌ារព‌ារេយើង មនុស្សជាទី្រសល‌ាញ់របស់េយើង និងសហគមន៍របស់េយើងមិនឱ្យ
េកើតម‌ានជំងឺធ្ងន់ធ្ងរដូចជា ក្រ�្ជ ឹល ្រគ �នផា្ត ស‌ាយ ជំងឺអុតស‌ា្វ យ ក្អកម‌ាន់ និងជំងឺជាេ្រចើនេទៀត។

េហតុអ្វ �្រត�វច‌ាក់វា� ក់សំ‌ាង?
• វា� ក់ស‌ាងំជួយ្របព័ន្ធក‌ារព‌ារពីកំេណើតរបស់រាងក‌ាយអ្នក្របឆ‌ាំងនឹងជំងឺេផ្សងៗ។ េ�េពល

អ្នកប‌ានច‌ាក់វា� ក់ស‌ាងំ ្របព័ន្ធភ‌ាពសុ‌ារំាងក‌ាយរបស់អ្នកនឹងេរៀនស‌ា្គ ល ់និង្របយុទ្ធ
្របឆ‌ាំងនឹងេមេរាគេនាះ េហើយវាក‌ារព‌ារអ្នកមិនឱ្យឆ្លងេមេរាគេ�េពលអនាគត។

• វា� ក់ស‌ាងំជួយក‌ារព‌ារកុំឱ្យេកើតជំងឺធ្ងន់ធ្ងរ។ វា� ក់ស‌ាងំខ្លះក៏អាចក‌ារព‌ារជំងឺមហ‌ារ �ក
មួយចំនួនផងែដរ។

• ក‌ារច‌ាក់វា� ក់ស‌ាងំអាចជួយក‌ារព‌ារអ្នកែដលមិនអាចទទួលប‌ានវា� ក់ស‌ាងំជាក់ល‌ាក់ណាមួយ 
ដូចជាទ‌ារក មនុស្សច‌ាស់ និងមនុស្សែដលម‌ាន្របព័ន្ធភ‌ាពសុ‌ារំាងក‌ាយចុះេខ�យ។

• វា� ក់ស‌ាងំម‌ានសុវត្ថ ិភ‌ាព និង្រត�វប‌ានអនុម័តេដាយអ្នកជំនាញេវជ្ជស‌ា�ស្ត ។
• វា� ក់សំ‌ាងជាេ្រចើនគឺមិនគិតៃថ្ល ឬម‌ានតៃម្លទ‌ាប។

េតើអ្នកណា្រត�វច‌ាក់វា� ក់សំ‌ាង?
វា� ក់ស‌ាងំមិនែមនស្រម‌ាប់ែតទ‌ារកេទ! វា� ក់ស‌ាងំម‌ានស‌ារៈសំខាន់ស្រម‌ាប់មនុស្ស្រគប់វ �យ - រាប់
ច‌ាប់ពីកុម‌ារ និងេក្មងជំទង់ដល់មនុស្សធំ និងមនុស្សច‌ាស់។ 

េពលណា្រត�វច‌ាក់វា� ក់សំ‌ាង
ពិភ‌ាក�ជាមួយេវជ្ជបណ្ឌ ិតអំពីវា� ក់ស‌ាងំែដលអ្នក និង្រគ�ស‌ាររបស់អ្នក្រត�វក‌ារ។ េដើម្បីែស្វ ងយល់
បែន្ថមអំពីវា� ក់ស‌ាងំែដល្រត�វប‌ានែណនាំត‌ាមក្រមិតអាយុ និងត‌ាមដំណាក់ក‌ាលេផ្សងៗគ‌ា្ន  
សូមចូលេ�ក‌ាន់ health.ri.gov/vaccines. 

កែន្លងែដល្រត�វទទួលប‌ានក‌ារច‌ាក់វា� ក់សំ‌ាង 
អ្នកអាចែស្វ ងរកគ្ល ីនិក និងកម្ម វ �ធីវា� ក់ស‌ាងំក� �ង្រស �កេ�កែន្លងទ‌ាងំេនះ៖

• Asthenis Public Health Hub (401-473-3958): ផ្តល់វា� ក់ស‌ាងំជាេ្រចើនស្រម‌ាប់៖
 កុម‌ារែដលគ‌ា្ម នគេ្រម‌ាងធ‌ានារា� ប់រងសុខភ‌ាព ឬ្រគ�េពទ្យ្របច‌ាំ។
 មនុស្សេពញវ �យេដាយគ‌ា្ម នគេ្រម‌ាងធ‌ានារា� ប់រងសុខភ‌ាព។
 មនុស្សេពញវ �យែដលម‌ានគេ្រម‌ាងធ‌ានារា� ប់រងសុខភ‌ាព ែដលមិនអាចបង់ៃថ្លទ‌ាងំអស់ 
ឬៃថ្លខ្ល ះស្រម‌ាប់វា� ក់ស‌ាងំ។

• ច‌ាក់វា� ក់ស‌ាងំមុនេពលអ្នកប�្ច ប់ក‌ារសិក� (Vaccinate Before You Graduate)៖ កម្ម វ �ធី
េដើម្បីជួយសិស្សថា្ន ក់អនុវ �ទ�ល័យ និងវ �ទ�ល័យ បន្តទទួលប‌ានក‌ារច‌ាក់វា� ក់ស‌ាងំរបស់
ពួកេគ។ ទូរសព្ទេ�ែខ្សព័ត៌ម‌ានសុខភ‌ាពត‌ាមេលខ 401-222-5960 / RI Relay 711 េដើម្បី
ែស្វ ងយល់បែន្ថម។

ព័ត៌ម‌ានស្រម‌ាប់អ្នកដំេណើរ
េពលេធ្វ �ដំេណើរេ�េ្រ�្របេទស អ្នកអាច្របឈមនឹងជំងឺេផ្សងៗ។ វាម‌ានស‌ារៈសំខាន់ខា្ល ងំណាស់
ែដលអ្នក និងសម‌ាជិក្រគ�ស‌ាររបស់អ្នកប‌ានច‌ាក់វា� ក់ស‌ាងំែដលប‌ានេធ្វ �បច� �ប្បន្នភ‌ាព
ចុងេ្រក‌ាយបង្អស់ មុនេពលអ្នកេធ្វ �ដំេណើរ។ ក‌ារច‌ាក់វា� ក់ស‌ាងំមួយចំនួនគឺ្រត�វប‌ានត្រម�វឱ្យ
ច‌ាក់ ឬែណនាំឱ្យច‌ាក់ មុនេពលេធ្វ �ដំេណើរេ�េ្រ�្របេទស។ វា� ក់ស‌ាងំខ្លះ្រត�វក‌ារេ្រចើនជាងមួយដូ
សេដើម្បីក‌ារព‌ារប‌ានេពញេលញ។ ច‌ាប់េផ្តើមេរៀបចំែផនក‌ារស្រម‌ាប់វា� ក់ស‌ាងំេធ្វ �ដំេណើរ ពីបួនេ�
្រប‌ាំមួយសប‌ា្ត ហ៍មុនេពលអ្នកេធ្វ �ដំេណើរ។
ស្រម‌ាប់ជំនួយក� �ងក‌ារែស្វ ងរកគ្ល ីនិកវា� ក់ស‌ាងំស្រម‌ាប់អ្នកេធ្វ �ដំេណើរ សូមចូលេ�ក‌ាន់ 
health.ri.gov/immunization/information/travelers ឬ ទូរសព្ទេ�េលខ 401-222-5960 / 
RI Relay 711។

https://health.ri.gov/immunization
https://health.ri.gov/immunization/ridoh-programs/vaccinate-you-graduate-vbyg-program?pgm_id=1010
https://health.ri.gov/immunization/services/asthenis-public-health-hub?id=62
https://health.ri.gov/immunization/information/travelers


វា� ក់សំ‌ាង៖ ទទួលប‌ានក‌ារពិត
វាម‌ានស‌ារៈសំខាន់ណាស់ក� �ងក‌ារយល់ដឹងពីក‌ារពិតអំពី
វា� ក់ស‌ាងំ េដើម្បីេធ្វ �ក‌ារសេ្រមចចិត្តេ�េពលទទួលប‌ាន 
ព័ត៌ម‌ាន្រគប់្រជ �ងេ្រជាយអំពីសុខភ‌ាពរបស់អ្នក និង
សុខភ‌ាព្រគ�ស‌ាររបស់អ្នក។

 ជំេនឿខុស៖ មនុស្សគួរែតច‌ាក់វា� ក់ស‌ាងំ េដាយស‌ារែតវា
្រត�វប‌ានត្រម�វឱ្យច‌ាក់។

 ក‌ារពិត៖ ខណៈេពលែដលក‌ារត្រម�វឱ្យច‌ាក់វា� ក់ស‌ាងំគឺ
្រត�វប‌ានេលើកទឹកចិត្តឱ្យេធ្វ � េដើម្បីជាក‌ារបងា្ក រែបប
ទូលំទូល‌ាយ ប៉ុែន្ត េហតុផលដ៏ល្អ បំផុតេនាះគឺ ក‌ារច‌ាក់
វា� ក់ស‌ាងំេដើម្បីក‌ារព‌ារសុខភ‌ាពរបស់អ្នក និងសុខភ‌ាពរបស់
មនុស្សជុំ វ �ញខ� �នអ្នក។

 ជំេនឿខុស៖ ខ� � ំអាចច‌ាក់វា� ក់ស‌ាងំប‌ានែតេ�ក‌ារ �យាល័យ
េវជ្ជបណ្ឌ ិតរបស់ខ� � ំប៉ុេណា្ណ ះ។

 ក‌ារពិត៖ អ្នកក៏អាចទទួលប‌ានវា� ក់ស‌ាងំេ�ឱសថស‌ា្ថ ន 
គ្ល ីនិកវា� ក់ស‌ាងំ ស‌ាល‌ាេរៀន និងកែន្លងេធ្វ �ក‌ារផងែដរ។

 ជំេនឿខុស៖ វា� ក់ស‌ាងំអាចម‌ានស‌ារធ‌ាតុេ្រគ‌ាះថា្ន ក់
ជាេ្រចើន។

 ក‌ារពិត៖ វា� ក់ស‌ាងំម‌ានសុវត្ថ ិភ‌ាព េដាយម‌ានធ‌ាតុផ្ស ំ
ែដល្រត�វប‌ានេធ្វ �េតស្ត យ៉ាង្រប �ង្របយ័ត្ន េដើម្បីសុវត្ថ ិភ‌ាព។ 
វា� ក់ស‌ាងំម‌ានធ‌ាតុផ្សកំ� �ងក្រមិតដូសែដលទ‌ាបជាងក្រមិតដូ
សែដលេយើងអាចនឹងប៉ះព‌ាល់េដាយធម្មជាតិេ�ក� �ង
បរ �ស‌ា្ថ នរបស់េយើងេ�េទៀត។

 ជំេនឿខុស៖ វា� ក់ស‌ាងំអាចផា្ល ស់ប� �រ DNA របស់ខ� � ំ។

 ក‌ារពិត៖ វា� ក់ស‌ាងំមិនផា្ល ស់ប� �រ ឬេធ្វ �អន្ត រកម្មជាមួយ 
DNA របស់អ្នកេទ។

 ជំេនឿខុស៖ វា� ក់ស‌ាងំ COVID-19 មិន្រត�វប‌ានេធ្វ �េតស្ត
មុនេពលអនុម័តេទ។

 ក‌ារពិត៖ វា� ក់ស‌ាងំ COVID-19 ្រត�វប‌ានេធ្វ �េតស្ត យ៉ាង
ម៉ត់ចត់មុនេពលម‌ានក‌ារអនុម័ត។

 ជំេនឿខុស៖ វា� ក់ស‌ាងំេធ្វ �ឱ្យអ្នកឈឺ។

 ក‌ារពិត៖ បនា្ទ ប់ពីទទួលប‌ានក‌ារច‌ាក់វា� ក់ស‌ាងំ អ្នក
្របែហលជាម‌ានអារម្មណ៍ថាម‌ានផលប៉ះព‌ាល់តិចតួចដូចជា
ឈឺ ឬ្រគ �នេ�្ត តិចៗ។ េនះម‌ានន័យថារាងក‌ាយរបស់អ្នក
កំពុងបេង្ក ើត្របព័ន្ធក‌ារព‌ារ។

្របភព៖ 
មជ្ឈមណ្ឌ ល្រគប់្រគង និងបងា្ក រជំងឺ 
cdc.gov/vaccine-safety/vaccines

អង្គក‌ារសុខភ‌ាពពិភពេល‌ាក  
who.int/news-room/feature-stories/detail/how-do-
vaccines-work 

ធនធ‌ានែដលទុកចិត្តប‌ាន
សូមជួយប�្ឈប់ក‌ាររ �ករាលដាលៃនជំេនឿខុសទ‌ាក់ទងនឹង
វា� ក់ស‌ាងំ! ធនធ‌ានែដលទុកចិត្តប‌ានទ‌ាងំេនះអាចជួយឱ្យ
្រគប់គ‌ា្ន េធ្វ �ក‌ារសេ្រមចចិត្តអំពីសុខភ‌ាពស្រម‌ាប់ខ� �នឯង 
និង្រក �ម្រគ�ស‌ាររបស់ពួកេគ៖

• Let’s Get Real Campaign: 
letsgetrealaboutvaccines.org 

• នាយកដា្ឋ នសុខភ‌ាព Rhode Island (Rhode Island 
Department of Health)៖ health.ri.gov/vaccines

ក‌ារែថរក�សុខភ‌ាពរបស់អ្នកគឺជាទេង្វ�
ៃនេសចក្ត ី្រសឡាញ់
ទទួលប‌ានក‌ារច‌ាក់វា� ក់ស‌ាងំគឺជាស�� ៃនភ‌ាពរ �ងម‌ាំ។ េធ្វ �វា
ស្រម‌ាប់ខ� �នអ្នក ្រគ�ស‌ារអ្នក និងសហគមន៍របស់អ្នក!

វាម‌ានស‌ារៈសំខាន់ក� �ងក‌ារទទួលក‌ារែថទ‌ាែំដលអ្នក្រត�វក‌ារ
េដើម្បីឱ្យម‌ានសុខភ‌ាពល្អ ។ ្របសិនេបើអ្នកម‌ានសំណួរផ� �វច�ប់
ទ‌ាក់ទងនឹងសិទ្ធិអេនា្ត ្របេវសន៍ក� �ងក‌ារចូលេ្របើេសវាែថទ‌ាំ
សុខភ‌ាពេដាយសម‌ា្ង ត់ សូម ទូរសព្ទេ� Dorcas 
International ត‌ាមរយៈេលខ 401-784-8607.

https://letsgetrealaboutvaccines.org/
https://health.ri.gov/immunization
https://www.cdc.gov/vaccine-safety/vaccines/
https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/how-do-vaccines-work

