
អ្វ �ែដល្រត�វយល់ដឹងអំពីេរាគរេបង (TB) 

េតើេរាគរេបង (TB) គឺជាអ្វ �?  
េរាគរេបង (TB) គឺជាក‌ារឆ្លងេរាគ ឬជំងឺែដលបង្កេឡើងេដាយេមេរាគែដលអ្នក
ដកដេង្ហ ើមចូលេ�ក� �ងសួតរបស់អ្នក។ រេបងម‌ានពីរទ្រមង់គឺ៖ ក‌ារឆ្លងេរាគរេបង និង
ជំងឺរេបង។      

េតើក‌ារឆ្លងេរាគរេបងគឺជាអ្វ �?  
ក‌ារឆ្លងេរាគរេបង គឺជាទ្រមង់ៃនជំងឺរេបង ែដលអ្នកម‌ានេមេរាគរេបងមួយចំនួនតូច
ែដលេ�រស់ក� �ងខ� �នរបស់អ្នក ប៉ុែន្ត ពួកវាមិនបង្កេ្រគ‌ាះថា្ន ក់ដល់អ្នកេឡើយ។ ្របព័ន្ធ
ក‌ារព‌ាររាងក‌ាយរបស់អ្នក (្របព័ន្ធភ‌ាពសុ‌ារំបស់អ្នក) កំពុងរារាងំពួកវាមិនឱ្យបង្កប�្ហ
។ អ្នកម‌ានអារម្មណ៍ល្អ  អ្នកមិនឈឺ េហើយអ្នកមិនអាចចម្លងេមេរាគរេបងដល់អ្នកណា
ម‌ា្ន ក់ប‌ានេទ។ ្របសិនេបើអ្នកម‌ានក‌ារឆ្លងេរាគរេបង េហើយ្របព័ន្ធក‌ារព‌ាររាងក‌ាយរបស់
អ្នកចុះេខ�យេដាយស‌ារជំងឺេផ្សងេទៀត ឬពីថា្ន ែំដលអ្នកអាចនឹងេ្របើ េនាះក‌ារឆ្លងេរាគ
រេបង របស់អ្នកអាចវ �វត្តេ�ជាជំងឺរេបង។ ជួនក‌ាលក‌ារឆ្លងេរាគរេបង្រត�វប‌ានេគ
េ�ថា រេបង "សំងំ" ឬ "េដកលក់"។  

េតើជំងឺរេបងគឺជាអ្វ �?  
ជំងឺរេបង គឺជាទ្រមង់ៃនរេបង ែដលអ្នកម‌ានេមេរាគរេបងជាេ្រចើនរស់េ�ក� �ងខ� �ន
របស់អ្នក េហើយេមេរាគទ‌ាងំេនាះកំពុងបង្កេ្រគ‌ាះថា្ន ក់។ ជាធម្មត‌ាអ្នកម‌ានអារម្មណ៍ឈឺ 
េហើយជាេរឿយៗអ្នកអាចចម្លងេមេរាគរេបងេ�អ្នកដៃទប‌ាន។ ជំងឺរេបងអាច្រត�វប‌ាន
រកេឃើញេ�ក� �ងែផ្នកណាមួយៃនរាងក‌ាយរបស់អ្នក ប៉ុែន្តជាធម្មត‌ាវាប៉ះព‌ាល់ដល់សួត
របស់អ្នក។  
េរាគស�� ទូេ�បំផុតៃនជំងឺរេបងគឺ ក្អក េ�្ត ខ� �ន ប‌ាត់បង់ចំណង់អាហ‌ារ ្រសកទម្ងន់ 
េខ�យ ែបកេញើសេពលយប់ និងម‌ានអារម្មណ៍អស់កម‌ា្ល ំងខា្ល ងំ។ 

េហតុអ្វ �ប‌ានជាអ្នកគួរយកចិត្តទុកដាក?់  

• េរាគរេបងគឺជាមូលេហតុមួយក� �ងចំេណាមមូលេហតុកំពូលទ‌ាងំ 10 ៃនក‌ារស‌ា្ល ប់េ�
ទូទ‌ាងំពិភពេល‌ាក។ 

• ជាេរៀងរាល់ឆ‌ា្ន ំមនុស្សជាង 10 ល‌ាននាក់ប‌ានេកើតជំងឺរេបង។ 

• វាអាចក‌ារព‌ារនិងព�ប‌ាលប‌ាន។ 

េតើអ្នកណាខ្លះែដលម‌ានហ‌ានិភ័យ?  
• ទំនាក់ទំនងជិតស្ន ិទ្ធរបស់អ្នកែដលម‌ានរេបងសកម្ម (ក‌ារក្អកេមេរាគរេបងេ�

ក� �ងខ្យល់) 

• មនុស្សែដលប‌ានរស់េ�ក� �ងែផ្នកខ្លះៃនពិភពេល‌ាកែដលម‌ានជំងឺរេបងេ្រចើន 

• អ្នកែដលម‌ាន្របព័ន្ធភ‌ាពសុ‌ាចំុះេខ�យ (ឧទ‌ាហរណ ៍អ្នកទទួលក‌ារព�ប‌ាលេដាយ
គីមី) 

• បុគ្គលិកែថទ‌ាសំុខភ‌ាព និងបុគ្គលិកេ�ក� �ងកែន្លងែកែ្រប 

• មនុស្សរស់េ�ក� �ងតំបន់ែដលម‌ានលំហូរខ្យល់អាក‌ាសមិនល្អ ។  



េរាគស�� ែដល្រត�វយកចិត្តទុកដាក់៖ 

រេបងគឺអាចព�ប‌ាលប‌ាន។ ចូរកុំ្របេងើយកន្
េតើយនឹងស�� ទ‌ាងំេនាះ។ ម‌ានធនធ‌ាននិងក‌ារ
ទំនុកប្រម �ងស្រម‌ាប់អ្នកជំងឺនិង្រក �ម្រគ�ស‌ារ។   
សូម ទូរសព្ទេ�គ្ល ីនិក RISE Tuberculosis Clinic េ�មន្ទ ីរេពទ្យ  
Miriam Hospital ត‌ាមរយៈេលខ 401-793-2427 េដើម្ក ំណត់េពល 
ណាត់ជួបេធ្វ �េតស្ត និងព�ប‌ាល។ គ្ល ីនិក RISE Clinic ម‌ានទីត‌ាំង
ស្ថ ិតេ� 14 Third Street, Providence, RI. ម‌ានេសវាកម្ម
បកែ្របភ‌ាស‌ា។ ស្រម‌ាប់ព័ត៌ម‌ានបែន្ថមអំពីគ្ល ីនិកេនះ សូមចូល
េ�តំណ tinyurl.com/TB-clinic.
ែស្វ ងយល់បែន្ថមអំពីរេបង ត‌ាមតំណ 
health.ri.gov/tbtuberculosis.

្រគ �នេ�្ត ក្អកធ‌ា្ល ក់ឈ‌ាម ្រសកទម្ងន់ ែបកេញើសេ�េពលយប់ ម‌ានអារម្មណ៍
អស់កម‌ា្ល ំងខា្ល ងំ

វាម‌ានស‌ារៈសំខាន់ក� �ងក‌ារទទួលក‌ារែថទ‌ាែំដលអ្នក
្រត�វក‌ារេដើម្បីឱ្យម‌ានសុខភ‌ាពល្អ ។ ្របសិនេបើអ្នកម‌ាន
សំណួរផ� �វច�ប់ទ‌ាក់ទងនឹងសិទ្ធិអេនា្ត ្របេវសន៍ក� �ងក‌ារ
ចូលេ្របើេសវាែថទ‌ាសំុខភ‌ាពេដាយសម‌ា្ង ត់ សូម ទូរសព្ទេ� 
Dorcas International ត‌ាមរយៈេលខ 401-784-8607.

ក‌ារបងា្ក រក‌ាររ �ករាលដាលៃនជំងឺរេបង៖ 

ទទួលក‌ារេធ្វ �េតស្ត  ្របសិនេបើអ្នកម‌ានហ‌ានិភ័យ េក‌ា្ដ បម‌ាត់របស់អ្នកេ�េពលក្អក

ក្អកឥត្រស‌ាក្រស‌ាន
(េលើសពីរយៈេពល 2 សប‌ា្ដ ហ៍) 

្របសិនេបើអ្នកេធ្វ �េតស្ត វ �ជ្ជម‌ានក‌ារឆ្លង
េរាគរេបង អ្នកនឹងទទួលប‌ានថា្ន មួំយឬ

ពីរមុខេដើម្បីព�ប‌ាលក‌ារឆ្លងេនះ។ 
េលបថា្ន រំបស់អ្នកឱ្យអស់ េដើម្បីកុំឱ្យក‌ារ

ឆ្លងេនះវ �វត្តេ�ជាជំងឺរេបង។  

្របសិនេបើអ្នកេធ្វ �េតស្ត វ �ជ្ជម‌ានជំងឺរេបង 
អ្នកនឹងទទួលប‌ានថា្ន េំ្រចើនមុខ។ េលបថា្ន ំ
របស់អ្នកឱ្យអស់ េដើម្បីព�ប‌ាលជំងឺេនះ។  

https://www.brownhealth.org/centers-services/infectious-diseases/outpatient-clinics/rise-clinic-tuberculosis-treatment?lang=en
https://health.ri.gov/tbtuberculosis

