
Wound care tips

For group A strep prevention tips, visit 
www.cdc.gov/group-a-strep/prevention 

For questions, call the Rhode Island 
Department of Health at 401-222-2577

Wash your hands before 
touching any wound.

Wash hands with soap and water or 
use an alcohol-based hand sanitizer 
if washing isn't possible.

Clean minor cuts and scrapes.

Clean all minor cuts and injuries that 
break the skin, like blisters and 
scrapes, with soap and water. If soap 
and water are not available, use an 
antiseptic.

Bandage the wound.

After cleaning, cover draining or 
open wounds with clean, dry 
bandages until they heal.

Visit a healthcare professional 
for serious wounds and for 
wounds or skin with swelling, 
redness, pain, or other signs of 
infection.
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Consejos para el
cuidado de heridas

Lávese las manos antes de tocar 
cualquier herida.

Lávese las manos con agua y jabón, o 
si no se las puede lavar, use un 
desinfectante de manos a base de 
alcohol.

Limpie las cortadas y las 
raspaduras leves.

Limpie todas las lesiones abiertas y 
cortadas leves en la piel, como las 
ampollas y los raspones, con agua y 
jabón. Si el agua y el jabón no están 
disponibles, use un antiséptico. 

Vende la herida.

Después de limpiar, cubra las heridas 
abiertas o que estén drenando, con 
vendajes limpios y secos hasta que 
cicatricen.

Consulte a un profesional del 
cuidado de la salud si tiene 
heridas graves o presenta 
hinchazón, enrojecimiento, dolor o 
tiene otros síntomas de infección 
en la piel o en la herida. 

Para consejos de la prevención de estreptococo 
grupo A, visite la página de internet 
tinyurl.com/prevencion-ega 

Para preguntas llame al Departamento de Salud 
de Rhode Island al: 401-222-2577
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