
Lo que hay que saber sobre la tuberculosis (TB)

 ¿Qué es la tuberculosis (TB)?  
La TB es una infección o enfermedad causada por una bacteria que usted 
inhala dentro de sus pulmones. Hay dos formas de TB: infección por TB y 
enfermedad por TB.  

¿Qué es la infección por TB?   
La infección por TB es la forma de TB donde tiene un pequeño número de 
bacterias de TB permaneciendo vivas en su cuerpo, pero no le están 
haciendo daño. Las defensas de su cuerpo (su sistema inmune) está 
evitando que causen problemas. Se siente bien, no está enfermo, y 
tampoco puede contagiar a nadie con bacterias de TB. Si usted tiene 
infección por TB y su sistema inmune se debilita debido a otra enfermedad 
o por medicamentos que pudo haber tomado, su infección por TB puede 
convertirse en enfermedad por TB. La infección por TB a veces es llamada 
TB “latente” o “dormida”. 

¿Qué es la enfermedad por TB?  
La enfermedad por TB es la forma de TB donde tiene una cantidad más 
grande de bacterias de TB viviendo en su cuerpo, y estas están causando 
daño. Usualmente se siente enfermo, y a menudo puede contagiar o 
transmitir bacterias de TB a otros. La enfermedad por TB puede ser 
encontrada en cualquier parte de su cuerpo, pero usualmente afecta los 
pulmones.

Los síntomas más comunes de la enfermedad por TB son tos, fiebre, 
pérdida del apetito, pérdida de peso, debilidad, sudores nocturnos, 
y sentirse muy cansado. 

¿Por qué debería importarle?  

¿Quién está en riesgo?  
• Contactos cercanos de alguien con TB activo (tosiendo bacterias de TB 

al aire). 

• Personas que han vivido en partes del mundo donde abunda la TB. 

• Personas con sistemas inmunes debilitados (por ejemplo, personas 
recibiendo quimioterapia).

• Trabajadores y personal de la salud en centros correccionales.

• Personas viviendo en áreas saturadas donde el aire fresco no fluye 
correctamente. 

La TB es una de las 10 principales
causas de muerte en todo el mundo. 

Cada año, más de 10 millones de
personas se enferman por TB. 

Es prevenible
y curable. 



Síntomas de alerta:  

La TB es curable. No ignore los 
signos. Hay recursos y apoyo 
disponibles para los pacientes y sus 
familias.   
Llame a la Clínica de Tuberculosis “RISE” del Hospital 
Miriam al 401-793-2427 para agendar una cita para 
pruebas y tratamiento. La Clínica “RISE” está ubicada 
en 14 Third Street, Providence, RI. Hay servicios de 
intérpretes disponibles. Para más información sobre la 
clínica, visite  tinyurl.com/TB-clinic.
Conozca más sobre la TB en health.ri.gov/tbtuberculosis.

Tos persistente
(más de 2 semanas)

Tos con sangre Fiebre Sudores
nocturnos

Pérdida
de peso

Sentirse muy
cansado

Es importante recibir la atención que necesita 
para mantenerse saludable. Si tiene preguntas 
legales relacionadas con los derechos de los 
inmigrantes para acceder de forma confidencial 
a los servicios de salud, llame a Dorcas 
International al 401-784-8607.

Prevención de la propagación de la TB:  

Hágase una prueba si está en riesgo Cubra su boca cuando tosa

Si sale positivo para la infección por 
TB, se le dará una o más medicinas 

para tratar la infección. Tome toda la 
medicina para que la infección no se 
convierta en una enfermedad por TB. 

Si sale positivo para la enfermedad 
por TB, tomará varias medicinas. 

Tome todas sus medicinas para curar 
la enfermedad. 

https://www.brownhealth.org/centers-services/infectious-diseases/outpatient-clinics/rise-clinic-tuberculosis-treatment?lang=en
https://health.ri.gov/tbtuberculosis

