
O que deve saber sobre saúde oral

Uma boca saudável é essencial para um corpo saudável! Manter a sua boca saudável pode ajudar a 
prevenir cáries, perda de dentes, doenças nas gengivas e mau hálito. Uma boca e dentes saudáveis também 
ajudam adultos e crianças a comer, falar e sorrir. Isto aumenta a autoconfiança e o bem-estar em geral.

Como manter os seus dentes saudáveis
Para adultos
As principais causas da perda de dentes, à medida que envelhecemos, são doenças 
nas gengivas e as cáries dentárias. Para manter os seus dentes saudáveis e ajudar 
a prevenir a perda de dentes:

• Escove os dentes e as gengivas com uma escova de dentes de cerdas macias, 
no mínimo, duas vezes por dia, usando pasta dentífrica com flúor.

• Use fio dentário diariamente para limpar entre os dentes. Se tiver dificuldade 
em usar fio dentário, experimente usar suportes de fio dentário ou escovas ou 
palitos interdentários (entre os dentes).

• Limite o consumo de snacks açucarados durante o dia. Evite bebidas 
açucaradas, mas, se as consumir, restrinja-as apenas às refeições. Quando 
possível, opte por água da torneira fluoretada.

• Visite o seu dentista, pelo menos, uma vez por ano. Mesmo que não tenha 
nenhum dente, as consultas odontológicas regulares são muito importantes 
para manter a sua boca saudável e detetar problemas. Um exame oral 
também pode identificar o cancro precocemente, ou mesmo antes de se 
desenvolver, quando pode ser tratado mais facilmente.

• Consulte o seu dentista imediatamente se notar dentes soltos, sangramento 
ao escovar, gengivas vermelhas ou inchadas ou quaisquer outras alterações 
incomuns.

• Se usa próteses dentárias, mantenha-as limpas e comunique ao dentista 
quaisquer alterações no encaixe. Retire as próteses antes de dormir. Para 
saber mais sobre como cuidar das suas próteses, visite  
health.ri.gov/oral-health/information/older-adults 

Durante a gravidez
Visite o dentista, pelo menos, uma vez antes do parto. Os cuidados dentários são 
seguros e recomendados para uma gravidez saudável. Ajudam a manter a sua 
boca saudável e a prevenir problemas com seus dentes e gengivas. Também ajuda 
a proteger a saúde do seu bebé. Para saber mais sobre saúde oral durante a 
gravidez, visite teethfirstri.org.

Como manter saudáveis os dentes dos seus filhos
Para bebés
Os primeiros dentes de uma criança são importantes! Uma visita precoce ao 
dentista pode ajudar a prevenir problemas e a criar bons hábitos. Marque uma 
consulta com o dentista até o primeiro aniversário do seu filho. O dentista irá 
verificar se há cáries e outros problemas e mostrará como cuidar dos dentes do 
seu filho.

https://health.ri.gov/oral-health/information/older-adults
https://teethfirstri.org/


Boa nutrição e alimentação adequada também são muito importantes para o 
desenvolvimento de dentes saudáveis durante o primeiro ano de vida do seu bebé.
Para evitar que o açúcar permaneça nos dentes do seu bebé:

• Use apenas leite materno, fórmula ou água no biberão do seu bebé
• Nunca adormeça o seu bebé com um biberão ou um copo com bico
• Limpe os dentes e gengivas do seu bebé após cada refeição

Para crianças e adolescentes
• Ensine o seu filho a escovar os dentes e a usar fio dentário.
• Leve o seu filho ao dentista duas vezes por ano para limpezas e exames.
• Pergunte ao dentista do seu filho se a aplicação de selantes dentários seria 

uma boa opção para o seu filho.
• Limite snacks açucarados durante o dia. Opte por snacks saudáveis, como 

vegetais e frutos secos, para evitar cáries nos dentes. Evite bebidas açucaradas, 
mas, se as consumir, restrinja-as apenas às refeições. Quando possível, opte por 
água da torneira fluoretada, uma vez que fortalece os dentes.

Para mais dicas, visite teethfirstri.org 

Ajuda para encontrar cuidados dentários
É importante obter os cuidados dentários de que precisa. As visitas regulares ao dentista podem ajudar a 
manter a sua boca saudável e a prevenir problemas mais graves e dispendiosos com os seus dentes e 
gengivas.

• A fim de obter ajuda para encontrar cobertura de seguro e atendimento odontológico 
gratuito ou de baixo custo, ligue para o 2-1-1 ou entre em contato com uma clínica odontológica da 
rede de segurança. Estas clínicas prestam atendimento odontológico aos residentes de Rhode Island que 
tenham RIte Smiles, Medicaid, seguro privado, ou que não tenham qualquer seguro. Consulte 
health.ri.gov/oral-health/find-dental-care para obter uma lista de clínicas odontológicas da rede de 
segurança. Se recebe cuidados médicos num centro de saúde comunitário, pergunte se os cuidados 
dentários também são oferecidos. 

• Verifique se tem acesso a seguro odontológico através do seu trabalho para si e sua família. Se 
o seguro odontológico não estiver disponível através do seu trabalho, saiba mais sobre como adquirir 
cobertura em healthsourceri.com/dental. Ter seguro odontológico torna mais fácil para que a sua 
família obtenha serviços e cuidados preventivos regulares, quando necessário.

Faça da saúde oral uma prioridade
Marque hoje uma consulta preventiva para si e para a sua 
família. E lembre-se: os hábitos saudáveis começam em casa. 
O seu sorriso merece!
Para mais dicas, visite health.ri.gov/healthysmiles. 

É importante obter os cuidados de que precisa para 
permanecer saudável. Se tiver dúvidas legais 
relacionadas aos direitos dos imigrantes ao acesso 
confidencial a serviços de saúde, ligue para Dorcas 
International através do 401-784-8607.

https://teethfirstri.org/
https://health.ri.gov/healthysmiles
https://healthsourceri.com/dental/
https://health.ri.gov/oral-health/find-dental-care

