iUna boca saludable es fundamental para un cuerpo saludable! Mantener su boca saludable puede
ayudar a prevenir caries, pérdida de dientes, periodontitis, y mal aliento. Una boca y dentadura saludable
también ayuda a adultos y nifios a comer, hablar, y sonreir. Esto incrementa la autoestima y el bienestar

general.

Como mantener sus dientes saludables
Para adultos

Las principales causas de pérdidas dentales mientras envejecemos son la
periodontitis y las caries. Para mantener sus dientes saludables y ayudar a
prevenir la pérdida dental:

e Cepille sus dientes y encias con un cepillo de dientes de cerdas suaves al
menos dos veces al dia usando pasta de dientes fluorada.

* Use hilo o ceda dental diariamente entre sus dientes. Si esta teniendo
problemas llevando a cabo su higiene interdental, trate de usar porta hilos o
cepillos, o palillos interdentales (entre los dientes).

e Limite los aperitivos dulces durante el dia. Evite las bebidas azucaradas, pero si
las bebe, limitelas solo durante las comidas. Elija agua del grifo fluorada
siempre que sea posible.

e Visite a su dentista al menos una vez al afio. Aunque no tenga ningun diente,
las visitas dentales constantes son muy importantes para mantener su boca
saludable y revisar cualquier problema. Un examen bucal también puede
descubrir un cancer en etapa temprana, o incluso antes de que se desarrolle -
cuando puede ser tratado mas facilmente.

* \Vea a su dentista de inmediato si nota dientes flojos, sangrado al cepillarse,
encias rojas e inflamadas, o cualquier otro cambio inusual.

e Si usa dentadura postiza, manténgala limpia e informe cualquier cambio de
ajuste a su dentista. Retire su dentadura postiza antes de ir a dormir por la
noche. Para conocer mas sobre cuidados de su dentadura postiza, visite
health.ri.gov/oral-health/information/older-adults

Durante el embarazo

Visite a su dentista al menos una vez antes del parto. La atencién dental es segura
y recomendada para un embarazo saludable. Ayuda a mantener su boca
saludable y prevenir problemas con sus dientes y encias. También ayuda a
proteger la salud de su bebé. Para conocer mas sobre la salud bucal durante el
embarazo, visite teethfirstri.org.

Como mantener saludables los dientes de sus hijos
Para bebés

jLos primeros dientes de un nifio son importantes! Una visita temprana al dentista
puede prevenir problemas y construir buenos habitos. Haga una cita con el
dentista cerca del primer cumpleanos de su hijo. El dentista revisara si hay caries 'y
otros problemas, y le mostrard cémo cuidar de los dientes de su hijo.
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https://health.ri.gov/oral-health/information/older-adults
https://teethfirstri.org/

Una buena nutricién y alimentacién apropiada también son muy importantes en la
construccion de una dentadura saludable durante el primer afio de su bebé. ‘

Para mantener el azucar fuera de los dientes de su bebé:

e Use solamente leche materna, leche para bebés, o agua en el biberén o botella
de su bebé.

* Nunca ponga a dormir a su bebé con un biberén/botella o vasito entrenador.
e Limpie los dientes y encias de su bebé después de cada alimento.

Para ninos y adolescentes
* Enséinele a su hijo como cepillarse y a usar el hilo o ceda dental.
e Lleve a su hijo al dentista dos veces al afio para limpiezas y revisiones. r—
* Hable con el dentista de su hijo sobre si los sellantes dentales serian una buena

eleccién para su hijo. <‘/{
e Limite los aperitivos dulces durante el dia. Elija aperitivos saludables, como

vegetales y semillas, para prevenir caries. Evite las bebidas azucaradas, pero si

las bebe, limitelas solamente durante las comidas. Elija agua del grifo fluorada

siempre que sea posible, ya que fortalece los dientes.

Para mas recomendaciones, visite teethfirstri.org

Obtenga ayuda encontrando atenciéon dental

Es importante recibir la atencidén dental que necesita. Las visitas dentales constantes pueden ayudarle a
mantener su boca saludable y prevenir problemas mas serios y costosos con sus dientes y encias.

e Para ayuda para encontrar seguro de cobertura y atencion dental gratis o a bajo costo, llame
al 2-1-1 o contacte a una clinica dental de la red de seguridad. Estas clinicas brindan atencién dental a
personas de Rhode Island que tienen “RIte Smiles, Medicaid”, seguro privado, o sin seguro. Visite
health.ri.gov/oral-health/find-dental-care para ver una lista de clinicas dentales de la red de seguridad.
Si recibe atencién médica en un centro de salud comunitario, pregunte si también ofrecen atencién
dental.

e Averigiie si hay seguro dental disponible por parte de su empleador o trabajo para usted y su
familia. Si no hay seguro dental disponible por parte de su empleador o trabajo, conozca sobre como
comprar cobertura en healthsourceri.com/dental. Si tiene seguro dental es mas facil para su familia el
tener servicios y atencion preventiva cuando los necesite.

Haga que la salud bucal sea una prioridad

Agende una visita dental preventiva para usted y su familia
hoy. Y recuerde - los habitos saludables comienzan en casa.
iSu sonrisa lo vale!

Para mas recomendaciones, visite health.ri.gov/healthysmiles.

Es importante recibir la atencién que necesita para
mantenerse saludable. Si tiene preguntas legales
relacionadas con los derechos de los inmigrantes para
acceder de forma confidencial a los servicios de salud,
llame a Dorcas International al 401-784-8607. DORCAS INTERNATIONAL

INSTITUTE OF RHODE ISLAND
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