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R=: O que deve saber sobre o VIH
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O que é o VIH?

O Virus da Imunodeficiéncia Humana (VIH) ataca o sistema imunolégico do corpo. Se nao for
tratado, pode evoluir para a SIDA (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida).

Como se transmite o VIH? O VIH nao é transmitido por:
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Rela¢des sexuais Relacdes sexuais sem Partilha de agulhas

Abracos ou beijos Partilha de alimentos
sem preservativo o PrEP (medicamento ou seringas ou bebidas
que previne o VIH)
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Da mae para o filho Transfusdes de sangue Uso de casas de Picadas de mosquitos
durante a gravidez, parto com sangue infetado banho publicas
ou amamentacao (muito raro hoje em dia)

Quais sao os sintomas do VIH?

Numa fase inicial, pode apresentar sintomas semelhantes aos da gripe ou de outros virus. Os
sintomas iniciais comuns incluem:
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Dor de cabeca Fadiga Dores musculares Dor de garganta

ou nas articulagdes
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Ganglios linfaticos Febre Erupcdo cutanea Ulceras Perda de peso
inchados vermelha inesperada
Saiba o seu estado - faca o teste
O teste gratuito e confidencial Descobrir o seu estado O tratamento ajuda as
ao VIH esta disponivel em em relacao ao VIH pessoas com VIH a viver vidas
Rhode Island.

precocemente salva vidas. longas e saudaveis.



O que é um teste de VIH?

Um teste de VIH analisa uma amostra
do seu sangue, saliva ou urina para
verificar se esta infetado com VIH.

Quem deve fazer o teste para VIH?

Todas as pessoas entre os 13 e os 64 anos de
idade devem fazer o teste para VIH pelo
menos uma vez. Pessoas com determinados
fatores de risco devem fazer o teste com mais
frequéncia. Converse com um médico ou
profissional de saude sobre com que
frequéncia deveria fazer o teste.

Porque devo fazer o teste para VIH?

A Unica forma de saber o seu estado quanto
ao VIH é através do teste. Se o seu teste der
positivo, pode tomar medicamentos para
tratar o VIH a fim de ajuda-la a viver uma
vida longa e saudavel e proteger os outros.
Se o resultado do seu teste for negativo,
pode tomar medidas para evitar o VIH.

Como funciona

* Os locais de testagem garantirao a sua
confidencialidade antes de recolherem uma
amostra de sangue.

e Um teste rapido pode ser feito apenas com
uma amostra de sangue através de uma
picada no dedo. Leva somente 20 minutos.

* Os testes rapidos sao usados como uma
ferramenta de rastreio. Se o resultado de
um teste rapido for positivo, serd necessario
fazer um exame de sangue para confirmar
os resultados.

Custo

Os testes para VIH sao cobertos pela maioria
dos seguros de saude. Muitos locais também
oferecem testagem gratuita ou a baixo custo.
Verifique junto ao local para obter mais
informacdes.

OE IS¢
0 T
& o

w

a
'x‘v::
B

q <
/”ENTOQ

vdia
3

Onde fazer o teste

e Encontre um profissional de cuidados
primarios ou uma clinica perto de si.

e Consulte o programa Testing 1-2-3 do
Departamento de Saude de Rhode Island
(testing123ri.com) para obter ajuda na
realizacdo de testes para VIH, hepatite Ce
infecdes sexualmente transmissiveis.

® Faca um teste para VIH rapido, gratuito e
confidencial em varias organizagoes
comunitarias em Rhode Island.

e Encomende um kit gratuito de teste para
VIH em casa através do AIDS Project RI.

Para saber mais sobre opc¢des de testagem ou
obter ajuda para encontrar cuidados ou
preservativos, visite health.ri.gov/youroptions
ou verifique a aplicacdo RlghtToKnow app.
Também pode ligar para o Departamento

de Saude de Rhode Island através do
401-222-5960.

Privacidade

Dependendo de onde for fazer o teste, os
testes para VIH podem ser anénimos ou
confidenciais. Ambos mantém o mais elevado
nivel de privacidade.

A prevencao é poder

* Use preservativos corretamente sempre.

* Faca testes regularmente. Saiba mais
sobre quem deve ser testado em
health.ri.gov/hiv/hiv-testing

® Tome o PrEP (comprimidos ou injecdes que
reduzem a probabilidade de contrair VIH),
se estiver em risco. Saiba mais em
health.ri.gov/prep.

* Nunca partilhe agulhas.

E importante obter os cuidados de que precisa para permanecer
saudavel. Se tiver duvidas legais relacionadas aos direitos dos
imigrantes ao acesso confidencial a servicos de saude, ligue para
Dorcas International através do 401-784-8607.

DORCAS INTERNATIONAL

INSTITUTE OF RHODE ISLAND


https://health.ri.gov/sexually-transmitted-infections-stis/testing-1-2-3
https://health.ri.gov/hiv/pre-exposure-prophylaxis-prep-and-rhode-island-prep-champions
https://health.ri.gov/sexual-health/safer-sex
https://www.righttoknowapp.com/
https://health.ri.gov/hiv/hiv-testing

