
អ្វ �ែដល្រត�វយល់ដឹងអំពីេមេរាគេអដស៍ (HIV) 

េតើអ្វ �េ�ជាេមេរាគេអដស៍?  
េមេរាគែដលេធ្វ �ឱ្យចុះេខ�យ្របព័ន្ធភ‌ាពសុ‌ារំបស់មនុស្ស (Human Immunodeficiency Virus, HIV) វាយ្របហ‌ារេលើ្របព័ន្ធ
ក‌ារព‌ាររាងក‌ាយ។ ្របសិនេបើមិនប‌ានព�ប‌ាលេទ វាអាចនាំឱ្យេកើតជំងឺេអដស៍ (Acquired Immune Deficiency 
Syndrome, AIDS)។   

េតើអ្វ �ខ្លះជាេរាគស�� ៃនេមេរាគេអដស៍?   
ពីដំបូង អ្នកអាចនឹងម‌ានេរាគស�� ែដលអាចេមើលេ�ដូចជាជំងឺផា្ត ស‌ាយធំ ឬេមេរាគេផ្សងេទៀត។ េរាគស��
ដំបូងជាទូេ�រមួម‌ាន៖ 

េតើេមេរាគេអដស៍រ �ករាលដាលយ៉ាងដូចេម្ដច? េមេរាគេអដស៍មិនរ �ករាលដាលត‌ាមរយៈ៖  

ដឹងពីស‌ា្ថ នភ‌ាពរបស់អ្នក - េធ្វ �េតស្ត

ឈឺក�ល

ក‌ារស្រមកទម្ងន់េដាយ
មិននឹកស‌ា្ម នដល់។

អស់កម‌ា្ល ំងខា្ល ងំ ឈឺស‌ាច់ដុំឬសនា្ល ក់ ឈឺបំពង់ក

្រគ �នេ�្តេហើម្រកេពញ កន� �ល្រកហម ដំេ�្រកពះ

ក‌ាររមួេភទេដាយ
មិនេ្របើ

េ្រស‌ាមអនាម័យ  

ក‌ារឱប ឬេថើប ក‌ារទទួលទ‌ានអាហ‌ារ 
ឬេភសជ្ជៈរមួគ‌ា្ន  

ក‌ារេ្របើ្រប‌ាស់បង្គន់
ស‌ាធ‌ារណៈ 

មូសខា ំេឡើយ។ 

ក‌ាររមួេភទេដាយមិន
េ្របើថា្ន  ំPrEP 

(ថា្ន បំងា្ក រេមេរាគេអដស៍) 

ពីម‌ា្ដ យេ�កូនក� �ងអំឡ� ងេពល
ម‌ានៃផ្ទេព‌ាះ េពលស្រម‌ាល ឬ

េពលបំេ�េដាះកូន 

ក‌ារប�� �លឈ‌ាមឈ‌ាមែដល
ម‌ានេមេរាគ (ក្រមណាស់នា

េពលបច� �ប្បន្ន េនះ) 

ក‌ារេ្របើ្រប‌ាស់ម� �ល ឬ
សឺរា� ងំច‌ាក់ថា្ន រំមួគ‌ា្ន  

ម‌ានក‌ារេធ្វ �េតស្ត រកេមេរាគ
េអដស៍េដាយសម‌ា្ង ត់េ�រដ្ឋ 

Rhode Island។ 

ក‌ារែស្វ ងរកស‌ា្ថ នភ‌ាពេមេរាគេអដស៍
របស់អ្នកឱ្យប‌ានទ‌ាន់េពលេវល‌ាគឺ

ជួយសេ្រងា្គ ះជីវ �តមនុស្ស។ 

ក‌ារព�ប‌ាលជួយអ្នកផ� �កេមេរាគ
េអដស៍ឱ្យម‌ានអាយុែវង និងម‌ាន

សុខភ‌ាពល្អ ។ 



េតើអ្វ �េ�ជាក‌ារេធ្វ �េតស្ត រកេមេរាគេអដស៍?   
ក‌ារេធ្វ �េតស្ត រកេមេរាគេអដស៍ គឺពិនិត្យ
សំណាកឈ‌ាម ទឹកម‌ាត់ (ទឹកម‌ាត់េស‌ា្ត ះ) ឬ
ទឹកេនាម (េនាម) េដើម្បីេមើលឱ្យដឹងថាេតើអ្នក
ឆ្លងេមេរាគេអដស៍ែដរឬអត់។

េតើអ្នកណាគួរេធ្វ �េតស្ត រកេមេរាគេអដស៍?  
មនុស្ស្រគប់របូែដលម‌ានអាយុពី 13 េ� 64 ឆ‌ា្ន ំគួរែត
េធ្វ �េតស្ត រកេមេរាគេអដស៍យ៉ាងេហ‌ាចណាស់ម្តង។ 
អ្នកែដលម‌ានកត‌ា្ត ហ‌ានិភ័យមួយចំនួនគួរែត
េធ្វ �េតស្ត ឱ្យប‌ានញឹកញាប់ជាងមុន។ ពិភ‌ាក�ជាមួយ
្រគ�េពទ្យ ឬអ្នកជំនាញែថទ‌ាសំុខភ‌ាពអំពីថាេតើអ្នក
គួរេធ្វ �េតស្ត ញឹកញាប់ប៉ុណា្ណ ។  

េហតុអ្វ �ខ� � ំគួរែតេធ្វ �េតស្ត រកេមេរាគេអដស៍? 
មេធ�ប‌ាយែតមួយគត់េដើម្បីដឹងពីស‌ា្ថ នភ‌ាពេមេរាគ
េអដស៍របស់អ្នកគឺ្រត�វេធ្វ �េតស្ត ។ ្របសិនេបើក‌ារ
េធ្វ �េតស្ត របស់អ្នកវ �ជ្ជម‌ាន អ្នកអាចេ្របើថា្ន េំដើម្បី
ព�ប‌ាលេមេរាគេអដស៍ េដើម្បីជួយអ្នកឱ្យម‌ាន
អាយុែវង ម‌ានសុខភ‌ាពល្អ  និងក‌ារព‌ារអ្នកដៃទ។ 
្របសិនេបើលទ្ធផលេតស្ត របស់អ្នកអវ �ជ្ជម‌ាន អ្នកអាច
ច‌ាត់វ �ធ‌ានក‌ារេដើម្បីក‌ារព‌ារេមេរាគេអដស៍។  

រេបៀបេធ្វ �េតស្ត   
• កែន្លងេធ្វ �េតស្ត នឹងធ‌ានាក‌ារសម‌ា្ង ត់របស់អ្នក មុន

េពលយកសំណាកឈ‌ាម។  
• ក‌ារេធ្វ �េតស្ត រហ័សអាច្រត�វប‌ានេធ្វ �េឡើងេដាយេ្របើ

ែតសំណាកឈ‌ាម្រម‌ាមៃដប៉ុេណា្ណ ះ។ ចំណាយេពល
្រតឹមែត 20 នាទីប៉ុេណា្ណ ះ។  

• ឧបករណ៍េធ្វ �េតស្ត រហ័ស្រត�វប‌ានេ្របើជាឧបករណ៍
ពិនិត្យ។ ្របសិនេបើឧបករណ៍េធ្វ �េតស្ត រហ័សបងា្ហ ញ
លទ្ធផលវ �ជ្ជម‌ាន អ្នក្រត�វេធ្វ �េតស្ត ឈ‌ាមេដើម្បី
ប�្ជ ក់លទ្ធផលេនាះ។    

ៃថ្លចំណាយ    
ក‌ារេធ្វ �េតស្ត រកេមេរាគេអដស៍្រត�វប‌ានបង់ៃថ្លេដាយ
ធ‌ានារា� ប់រងសុខភ‌ាពភ‌ាគេ្រចើន។ កែន្លងេធ្វ �េតស្ត
ជាេ្រចើនក៏ម‌ានេធ្វ �េតស្ត េដាយមិនគិតៃថ្ល ឬេដាយ
គិតៃថ្លតិចតួចផងែដរ។ សូមែឆកជាមួយកែន្លង
េនាះេដើម្បីដឹងព័ត៌ម‌ានបែន្ថម។ 

កែន្លងែដល្រត�វទទួលក‌ារេធ្វ �េតស្ត    
• ែស្វ ងរកអ្នកជំនាញែថទ‌ាបំឋម ឬគ្ល ីនិកែដលេ�

ជិតអ្នក។ 
• សូមពិនិត្យេមើលកម្ម វ �ធីេធ្វ �េតស្ត  1-2-3 របស់្រក

សួងសុខាភិប‌ាលរដ្ឋ Rhode Island 
(testing123ri.com) េដើម្បីជួយក� �ងក‌ារេធ្វ �េតស្ត រក
េមេរាគេអដស៍ ជំងឺរល‌ាកេថ្លើម្របេភទ C និងជំងឺ
ក‌ាមេរាគ។ 

• ទទួលប‌ានក‌ារេធ្វ �េតស្ត រកេមេរាគេអដស៍យ៉ាង
ឆ‌ាប់រហ័ស ជាសម‌ា្ង ត់ និងេដាយឥតគិតៃថ្លពី
អង្គក‌ារសហគមន៍ជាេ្រចើនេ�ទូទ‌ាងំរដ្ឋ Rhode 
Island។ 

• ប�្ជ ទញិឧបករណ៍េធ្វ �េតស្ត រកេមេរាគេអដស៍េ�ផ្ទះ
េដាយឥតគតិៃថ្លពីគេ្រម‌ាង AIDS Project RI។    

េដើម្បីែស្វ ងយល់បែន្ថមអំពីជេ្រមើសេធ្វ �េតស្ត  ឬទទួល
ប‌ានជំនួយក� �ងក‌ារែស្វ ងរកក‌ារែថទ‌ា ំឬ
េ្រស‌ាមអនាម័យ សូមចូលេ�ក‌ាន់ 
health.ri.gov/youroptions ឬែឆកេមើលក� �ង 
RIghtToKnow app។ អ្នកក៏អាច ទូរសព្ទេ�
្រកសួងសុខាភិប‌ាលរដ្ឋ Rhode Island ត‌ាមរយៈេលខ 
401-222-5960 ប‌ានែដរ។  

ឯកជនភ‌ាព  
អា្រស័យេលើកែន្លងែដលអ្នកទទួលក‌ារេធ្វ �េតស្ត  ក‌ារ
េធ្វ �េតស្ត រកេមេរាគេអដស៍គឺជាលក្ខណៈអនាមិក ឬជា
សម‌ា្ង ត់។ ្របេភទទ‌ាងំពីរេនះ រក�ក្រមិតឯកជនភ‌ាព
ប‌ានខ្ពស់បំផុត។  

ក‌ារបងា្ក រគឺជាថាមពល  
• េ្របើ្រប‌ាស់េ្រស‌ាមអនាម័យឱ្យប‌ាន្រតឹម្រត�វ

្រគប់េពលេវល‌ា។ 
• េធ្វ �េតស្ត ឱ្យប‌ានេទៀងទ‌ាត់។ ែស្វ ងយល់បែន្ថមអំពី

អ្នកណាខ្លះែដលគួរេធ្វ �េតស្ត ត‌ាមតំណ 
health.ri.gov/hiv/hiv-testing  

• េ្របើថា្ន  ំPrEP (េលប ឬច‌ាក់ ែដលក‌ាត់បន្ថយឱក‌ាស
ឆ្លងេមេរាគេអដស៍) ្របសិនេបើម‌ានហ‌ានិភ័យ។ 
ែស្វ ងយល់បែន្ថមត‌ាមតំណ health.ri.gov/prep។  

• កុំេ្របើម� �លរមួគ‌ា្ន ។ 

វាម‌ានស‌ារៈសំខាន់ក� �ងក‌ារទទួលក‌ារែថទ‌ាែំដលអ្នក្រត�វក‌ារេដើម្បីឱ្យ
ម‌ានសុខភ‌ាពល្អ ។ ្របសិនេបើអ្នកម‌ានសំណួរផ� �វច�ប់ទ‌ាក់ទងនឹងសិទ្ធិ
អេនា្ត ្របេវសន៍ក� �ងក‌ារចូលេ្របើេសវាែថទ‌ាសំុខភ‌ាពេដាយសម‌ា្ង ត់ សូម 
ទូរសព្ទេ� Dorcas International ត‌ាមរយៈេលខ 401-784-8607.

https://health.ri.gov/sexually-transmitted-infections-stis/testing-1-2-3
https://health.ri.gov/hiv/pre-exposure-prophylaxis-prep-and-rhode-island-prep-champions
https://health.ri.gov/sexual-health/safer-sex
https://www.righttoknowapp.com/
https://health.ri.gov/hiv/hiv-testing

