
Kuze ki Bu Debe Sabe sobri HIV 

Kuze ki é HIV? 
Vírus di Imunodifisiensia Umanu (HIV) ta ataka sistena imunolójiku di korpu. Si ka for tratadu, 
pode leba pa SIDA (Síndrumi di Imunodifisiensia Adkiridu).   

Kal ki é sintomas di HIV?   
Na inisiu, bu pode xinti sintomas ki ta parse ku sintomas di gripi ô otus virus. Sintomas inisial 
kumun ta inklui: 

Modi ki HIV ta spadja?  HIV ka ta pasa na: 

Sabe bu stadu atual – faze testi 

Seksu sen
kamizinha 

Seksu sen PrEP
(ramedi pa privini HIV) 

Konpartilha
gudja ô siringa 

Di mai pa fidju duranti
gravides, partu ô
amamentason 

Transfuzon di sangi
ku sangi infetadu

(mutu raru oji en dia) 

Pikadas di muskitu 

Abrasu ô beju Konpartilha kumida ô bibida 

Uza kaza di banhu públiku 

Dor di kabesa Fadiga Dor muskular ô
na artikulason 

Dor di garganta 

Febri Glandular intxadu Iritason burmedju
na peli 

Úlsera Perda di pezu
inesperadu

Rhode Island ten dispunivel
testi di HIV di grasa

y konfidensial. 

Diskubri bu status en
rilason a HIV sedu ta

salva vidas. 

Tratamentu ta djuda pessoas
ku HIV ta ten un vida
kunpridu y saudável. 



Kuze ki é un testi di HIV?   
Un testi di HIV ta analiza un amostra 
di bu sangi, saliva (kuspinhu) ô urina 
(xixi) pa djobe si bu sta infetadu ku HIV.  

Kenha ki debe faze testi di 
HIV?  
Tudu algen entri 13 y 64 anu di idadi debe 
faze testi di HIV pelu menus un bes. Pesoas ku 
sertus fator di risku debe faze testi ku más 
frikuensia. Fala ku un médiku ô prufisional di 
saúdi sobri frikuensia ki bu debe faze testi.  

Pamodi ki N debe faze testi di 
HIV? 
Uniku manera di sabe bu stadu sorolójiku pa 
HIV é si bu faze testi. Si rizultadu for puzitivu, 
bu pode toma ramedi pa trata HIV, u ki ta bai 
djuda-u ten un vida kunpridu y saudável y 
pruteje otus pesoa. Si rizultadu for negativu, 
bu pode toma mididas pa privini HIV. 

Modi ki funsiona  
• Lugaris di testi ta garanti bu 

konfidensialidadi antis di tra amostra di 
sangi. 

• Un testi rápidu pode ser fetu uzandu 
apenas un amostra di sangi di ponta di 
dedu. Ta dura apenas 20 minutu. 

• Ta uzadu testis rápidu komu feramenta di 
triajen. Si un testi rapidu da puzitivu, bu 
meste faze un testi di sangi pa konfirma 
rizultadus.   

Kustu    
Testis di HIV sta kubertu pa maioria di siguru 
di saúdi. Txeu lugar di testi tanbe ta 
dispunibiliza testis di grasa ô mutu baratu. 
Konsulta lugar pa bu ten más informason.  

Undi ki bu debe bai pa faze testi   
• Atxa un prufisional ô klinika jeral pertu di bo. 
• Konsulta Prugrama Testing 1-2-3 di 

Dipartamentu di Saúdi di Rhode Island 
(testing123ri.com) pa konsigi ajuda pa faze 
testi di HIV, Epatiti C y infesons 
seksualmenti transmisível. 

• Faze testi di HIV rápidu di grasa y 
konfidensial na varius organizasons 
kumunitáriu di Rhode Island. 

• Pidi un kit di testi di HIV di grasa pa 
intregadu na bu kaza na AIDS Project RI.   

Pa bu sabe más sobri opsons di testi ô konsigi 
ajuda pa bu atxa kuidadus ô kamizinha, bai 
na health.ri.gov/youroptions ô djobe 
RIghtToKnow app. Tanbe bu pode txoma pa 
Dipartamentu di Saúdi di Rhode Island na 
401-222-5960.  

Privasidadi  
Dipendendu di undi ki bu faze testi, testis di 
HIV pode ser anónimu ô konfidensial. Di tudu 
manera bu ten másimu di privasidadi. 

Privenson é puder  
• Uza kamizinha di forma kuretu tudu bes. 
• Faze testi rigularmenti. Sabe más sobri 

kenha ki debe faze testi na 
health.ri.gov/hiv/hiv-testing 

• Toma PrEP (kunprimidu ô injeson ki ta 
diminui xansis di bu panha HIV), kazu bu sta 
na risku. Sabe más na health.ri.gov/prep. 

• Nunka ka bu konpartilha gudja. 

É inpurtanti konsigi kuidadus di saúdi ki bu meste pa bu 
mante saudável. Si bu tem algun dúvida juridiku rilasionadu 
ku direitos di imigrantes a asesu konfidensial a sirvisus di 
saúdi, txoma pa Dorcas International atraves di númeru 
401-784-8607.

https://health.ri.gov/sexually-transmitted-infections-stis/testing-1-2-3
https://health.ri.gov/hiv/pre-exposure-prophylaxis-prep-and-rhode-island-prep-champions
https://health.ri.gov/sexual-health/safer-sex
https://www.righttoknowapp.com/
https://health.ri.gov/hiv/hiv-testing

