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Ferramenta de Historico de Saude Familiar

Conhecer o histérico médico da sua familia pode salvar a sua vida

Como criar um perfil de saude da minha familia

DE QUE INFORMACOES PRECISO?

¢ Fale diretamente com os seus familiares.
Explique que conhecer as informagdes de satde deles
pode melhorar a prevencao e o controlo de doencas
para TODOS os membros da familia.

¢ Peca-lhes que partilhem informacoes sobre
qualquer doenca que tenham tido.
Se possivel, obtenha todas as informacdes especificas
sobre doencas crénicas, como doencas cardiacas e
diabetes; complicacbes na gravidez, como abortos
espontaneos, e qualquer disturbio no
desenvolvimento.

e Se possivel, faca uma lista com os nomes formais
das doencas.
Pode ser til criar uma pagina separada com
informacdes detalhadas sobre todas as doencas que os
seus familiares tiveram. Além disso, faca uma lista dos
medicamentos que tomaram, sempre que possivel.

* Peca ajuda para encontrar as informacgdes.
Peca aos seus familiares ou profissionais de satide
informacdes sobre as doencas que afetaram vocé ou
0s membros da sua familia (vivos ou falecidos). Sim,
é possivel obter copias dos registos médicos de
familiares falecidos junto dos seus prestadores de
cuidados

¢ Ha algum cancro ou doenca rara na familia?
Se sim, é importante recolher informacoes de todos os
membros da familia possiveis. Se alguém faleceu,
pergunte a outros familiares ou verifique se os médicos
mantiveram esses registos médicos.

e Esta a planear ter filhos?
Vocé e o seu parceiro devem criar, CADA UM, um
perfil de saude de cada familia e mostra-lo ao vosso
médico.

FALE COM A SUA FAMILIA!

Se existirem problemas de salde recorrentes na sua
familia, o risco de desenvolver essas doencas pode ser
maior. Da mesma forma, se tem ou esta a planear ter
filhos, pode transmitir esses riscos a eles, aumentando
também o risco de desenvolverem essas condicoes.

E importante conhecer o histérico de satide dos
membros da sua familia e partilhar esse histérico com
o seu médico. Ter conhecimento do historico de saude
dos membros da sua familia ajudara o seu médico a
fornecer cuidados personalizados.

Quer vocé ou qualquer membro da sua familia tenha
sido adotado, ou se identifique como Iésbica, gay,
bissexual ou transgénero, documentar as suas
informacoes de saude e a relacdo com vocé pode ser
util em futuras decisoes relacionadas com a saude.
No entanto, o risco s6 pode ser transmitido aos filhos
pelos seus pais bioldgicos; por isso, dé prioridade a
documentacdo das informacbes de salde sobre a sua
familia bioldgica de origem, na medida em que o
puder fazer.

COMO PREENCHO O FORMULARIO?

"O Perfil de Saude da Minha Familia" ajudara a recolher
e organizar as informacdes de satde da sua familia.
Nenhum formulario pode refletir todas as versdes das
familias americanas. Portanto, deve usar esta tabela como
ponto de partida e adapta-la as suas necessidades.

1. Escreva os nomes dos seus familiares nas caixas
designadas.
Algumas doencas sao mais comuns em pessoas com
uma origem ou ascendéncia comum. Por isso, se souber
a ascendéncia dos seus familiares e/ou o pais de origem
dos mesmos, escreva essa informacao no formulério.

Para gémeos, escreva "gémeo" na primeira linha. Se
0s gémeos forem idénticos, escreva "gémeo idéntico"
para ambos na primeira linha. Se a sua familia incluir
meios-irmaos ou meias-irmas, escreva "meio-irmao"
ou "meia-irma" na primeira linha e escreva "mesmo
pai" ou "mesma mae" na linha seguinte.

2. Nas linhas abaixo das caixas, escreva os nomes de
qualquer doenca que os seus familiares tenham tido.
Se souber a idade em que a doenca foi diagnosticada,
escreva-a na mesma linha do nome da doenca. Por
exemplo: diabetes (diag. aos 37 anos). Se o membro da
familia faleceu, escreva "falecido" e a idade em que
faleceu, incluindo a causa da morte. Por exemplo:
Faleceu aos 63 anos (infarto do miocéardio).

3. Depois de preencher este formulario, leve-o ao
seu médico.
O seu médico pode usar as informacdes deste
formulério para fornecer cuidados de satde mais
personalizados.

4. Faca uma copia dos seus ficheiros.
Certifique-se de atualizar o formulario quando as
circunstancias mudarem ou quando souber mais sobre
a saude da sua familia.




EXEMPLO

Helena Sousa (F) ‘

Avo

CAN, Mama, Diag. aos 56 anos

Hipertensao Arterial, Diag.

A Familia da Sua Mae Biologica

-

A Familia do Seu Pai Biolégico

O Perfil de Saude da Minha Familia

Nome:

Data de Conclusao:

/

T

aos 42 anos Avo Avo Avo Avo
Faleceu aos 73 anos (infarto
do miocardio)
Heranga Judaica Ashkenazi
Tias e Tios (Irmaos da Mae) A Sua Mae O Seu Pai Tias e Tios (Irmaos do Pai)

Os Seus Irmaos e Irmas

Abreviaturas

Diagnostico: Diag.

Diabetes: DBT

Doenca Renal: DR

Artrite: ART Doenca Cardiaca: DC Doenca Mental: DM
Asma: AST Hipertensao Arterial: HPA | Osteoporose: OPS
Cancro: CAN Colesterol Elevado: CE Acidente Vascular

Cerebral (AVC): STK

L]

O Seu Coénjuge/Parceiro

Os Seus Filhos

Esta ferramenta foi adaptada a partir de uma versdo em Espanhol criada pelo Departamento de Saude e Servicos Humanos dos Estados Unidos.




