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Outil pour les antécédents médicaux familiaux

Connaitre les antécédents médicaux de votre famille peut vous sauver la vie

Comment créer un portrait médical de ma famille

QUELLES INFORMATIONS ME FAUT-IL?

¢ Parlez directement a vos proches.
Expliquez-leur que connaitre leurs informations
médicales peut améliorer la prévention et le controle
des maladies pour TOUS les membres de la famille.

¢ Demandez-leur de partager des informations sur
les maladies qu'ils ont eues.
Si possible, obtenez toutes les informations spécifiques
sur les maladies chroniques telles que les maladies
cardiaques et le diabete ; les complications pendant la
grossesse comme les fausses couches, ainsi que tout
trouble du développement.

¢ Si possible, dressez une liste des noms formels
des maladies.
Il peut étre utile de créer une page séparée contenant
des informations détaillées sur toutes les maladies
dont vos proches ont souffert. Dans la mesure du
possible, dressez également une liste des médicaments
qu'ils ont pris.

¢ Obtenez de I'aide pour trouver I'information.
Demandez a vos proches ou a des professionnels de
santé des renseignements sur les maladies qui ont
touché votre famille (membres vivants ou décédés).
Oui, il est possible d'obtenir les dossiers médicaux des
proches décédés aupres de leurs prestataires de soins
de santé.

¢ Y a-t-il un cancer ou une maladie rare dans la
famille?
Si oui, il est important de recueillir des informations
auprés de tous les membres de la famille, dans la
mesure du possible. Si quelgu’un est décédé,
demandez a d'autres proches ou vérifiez si les
médecins ont conservé ces dossiers médicaux.

Envisagez-vous d’'avoir des enfants?

Vous et votre partenaire devriez chacun créer un
portrait médical de votre famille et le montrer a votre
médecin.

PARLEZ AVEC VOTRE FAMILLE!

S’il existe des probléemes de santé héréditaires dans
votre famille, votre risque de les développer peut étre
plus élevé. De méme, si vous avez ou envisagez
d’avoir des enfants, vous pouvez leur transmettre ces
risques, augmentant ainsi leurs chances de développer
les mémes affections.

Il est important de connaitre les antécédents
médicaux de vos proches et de les partager avec votre
médecin. Avoir connaissance de I'histoire médicale de
votre famille permettra a votre médecin de vous offrir
des soins personnalisés.

Que vous ou un membre de votre famille ayez été
adopté, ou que vous vous identifiiez comme
lesbienne, gay, bisexuel ou transgenre, consigner leurs
informations de santé et leur lien de parenté avec
vous peut étre utile pour les décisions médicales
futures. Cependant, seuls les parents biologiques
peuvent transmettre les risques a leurs enfants. Il est
donc prioritaire de documenter autant que possible
les informations de santé sur votre famille biologique.

COMMENT PUIS-JE REMPLIR LE
FORMULAIRE ?

"Le portrait médical de ma famille" vous aidera a collecter
et organiser les informations médicales de votre famille.
Aucun formulaire ne peut refléter toutes les versions des
familles américaines. Vous devez donc utiliser ce tableau
comme référence et I'adapter a vos besoins.

1. Inscrivez les noms de vos proches dans les cases
prévues a cet effet. Certaines maladies sont plus
fréquentes chez les personnes ayant une origine ou une
ascendance commune. Par conséquent, si vous
connaissez |'ascendance de vos parents et/ou le pays
dont ils sont originaires, inscrivez-le sur le formulaire.

Pour les jumeaux, écrivez "jumeau" sur la premiere
ligne. Si les jumeaux sont identiques, inscrivez "jumeau
identique" pour les deux sur la premiere ligne.

Si votre famille comprend des demi-freres ou des
demi-sceurs, inscrivez "demi-frére" ou "demi-sceur" sur
la premiére ligne, et inscrivez "méme pére" ou "méme
mere" sur la ligne suivante.

2. Sur les lignes situées sous les cases, écrivez les noms
des maladies dont vos proches ont souffert. Si vous
connaissez I'age auquel la maladie a été diagnostiquée,
inscrivez-le sur la méme ligne que le nom de la maladie.
Par exemple : diabéte (dx. a 37 ans). Si le membre de la
famille est décédé, inscrivez "décédé" et I'age auquel il
est décédé et indiquez la cause du décés. Par exemple :
Décédé a 63 ans (infarctus du myocarde).

3. Une fois que vous avez rempli ce formulaire,
apportez-le a votre médecin. Votre médecin pourra
utiliser ces informations pour vous offrir des soins plus
personnalisés.

4. Faites une copie de vos dossiers. VVeillez a mettre
a jour le formulaire en cas de changement de
circonstances ou lorsque vous en apprenez plus sur
la santé de votre famille.



EXEMPLE

Jane Smith (F) \

Grand-mére

CAN, sein, Dx a 56

HBP, Dx a 42

Décédée a 73 ans (infarctus
du myocarde)

Ascendance juive ashkénaze

La famille de votre meére biologique

La famille de votre péere biologique

Le portrait médical de ma famille

Nom:

| - | | T

Grand-meére Grand-pére Grand-mére Grand-pére

Date de remplissage :

|| I 1 I

Oncles et tantes (fréres et soeurs de la mére) Votre mére Votre pére Oncles et tantes (fréres et sceurs du pére)

Vos fréres et sceurs VOous

L ]

Votre conjoint/partenaire

Abréviations

Diagnostiqué: Dx | Diabete: DBT

Maladie rénale: KD

Vos enfants

Arthrite: ART Maladies cardiaques: HD Maladie mentale: MIL
Asthme: AST Hypertension artérielle: HBP | Ostéoporose: OPS
Cancer: CAN Hypercholestérolémie: HCL | AVC: STK

Cet outil a été adapté d'une version espagnole créée par le Département de la santé et des services sociaux des Etats-Unis.




