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Feramenta di Storiku di Saudi Familiar
Sabe di Stériku Médiku di bu Familia pode Salva bu Vida

Modi ki bu Pode Kria un Rijistu di Nha Familia

Kl INFORMASON KI N TA MESTE?

¢ Papia diretamenti ku bus familiaris.
Splika ma sabe di ses informason di saudi pode
midjora prevenson y kontrolu di duensas pa TUDU
menbrus di familia.

¢ Pidi-s pa partilha informason sobri kualker
duensa ki es tivi.
Si bu konsigi, toma tudu informason sobri duensas
kréniku sima duensa di korason y diabeti; konplikasons
na gravides sima abortu spontaniu (perde mininu) y
kualker prublema di dizenvolvimentu.

¢ Si pusivel, faze un lista di nomis formal di tudu
duensas.
El pode ser Util pa kria un pajina siparadu ku mas
informason sobri tudu duensas ki bus familiaris tivi.
Tanbé, faze un lista di ramedis ki es toma senpri ki
pusivel.

e Pidi djuda na konsigi informason.
Pidi bus familiaris 6 profisional di saudi mas
informason sobri duensas ki dja afeta-u abo 6
menbrus di bu familia (vivi 6 mortu). Sin. é pusivel
konsigi kopias di rilatérius médiku di familiaris ki dja
more na ses prufisional di saudi.

¢ Ten algun kanser 6 duensa raru na familia?
Si'sin, é inportanti rakodji informason di tudu menbrus
di familia ki é pusivel. Si algen dja more, purgunta kes
otus familiaris 6 djobe si Dotor guarda kes rilatérius
médiku.

¢ Bu sta plania na ten fidjus?
Bo y bu parseru debe kria un stériku Médiku di TUDU
ALGEN di di kada familia y mostra-l a nhos dotor.

PAPIA KU BU FAMILIA!

Si ten algun prublema di saudi na bu familia, risku di
bu dizenvolve kel prublema ta aumenta. Di mezmu
forma, si bu ten 6 bu sta plania na ten fidjus, bu pode
pasa kes risku pa es, ki ta aumenta ses risku di
dizenvolve kes prublemas tanbé.

E inportanti prende sobri storiku médiku di menbrus
di bu familia, y partilha stériku ku bu médiku. Ten
konhesimentu di stériku médiku di menbrus di bu
familia pode djuda médiku personaliza tratamentu.

Si bu ten un familiar ki foi adotadu 6 nau, 6 ta
identifika komu lésbika, gay, biseksual 6 transjéneru,
rijista ses informason médiku y rilason ki es tem ku bo
pode djuda na disizons médiku na futuru. Mas, risku
pode pasa s6 pa kriansas di pais bioldjikus, nton
prioridadi é sabi di informason médiku di bu familia
bioldjiku di orijen ti undi bu ta konsigi.

MODI KI N TA KONPLETA FORMULARIU?

"Storiku Médiku di Nha Familia” ta ben djuda-u radkodje
y organiza informason médiku di bu familia. Ninhun
formulariu ta konsigi adapta a tudu familias merkanu. Pur
isu, bu debe uza es kuadru komu un pontu di partida y
adapta a bus nisisidadis.

1. Skrebe némis di bus familiaris na partis ki ta
indikadu.
Alguns duensas é mas komun na pesoas ki ten un orijen
6 ansestralidadi en komun. Pur isu, si bu sabe di
ansestralidadi di bus familiaris y/6 ses pais di orijen,
skrebe-I na formulariu.

Pa jémius, skrebe "jémius" na pruméru linha. Si jémius
é igual, skrebe "jémius igual" pa tudu dos na pruméru
linha. Si bu familia ta inklui meiu irmons 6 irmas, skrebe
"meiu irmon" & "meiu irma" na pruméru linha, y
skrebe "mezmu pai" 6 "mezmu mai" di baxu na linha
siginti.

2. Na linhas di baxu di kuadradus, skrebe nomis di
kualkér duensa ki bus familiaris tivi.
Si bu sabe idadi ki kel duensa diagnostikadu, skrebe na
mezmu linha ki kel duensa. Pur izénplu: diabete (dx
kantu el tinha 37 anu). Si menbru di bu familia more,
skrebe "mortu" y idadi ki el more y inklui kauza di
morti. Pur izénplu: Mortu kantu el tinha 63 anu (infartu
kardiaku).

3. Oras ki bu konpleta es formulariu, leba-l pa bu
dotor.
Bu dotor pode uza kel informason ki sta na kel
formuldriu pa da-u un kuidadu di saddi mas
personalizadu.

4. Faze un kopia pa bo.

Sertifika ma bu ta atualiza formulariu 6ras ki kuzas
muda 6 6ras ki bu sabe més sobri satdi di bu familia.




IZENPLU

‘ Maria Semedo (F) ‘

Avo (Dona)

CAN, Petu, Dx kantu el tinha

Storiku Médiku di Nha Familia

Familia di Bu Pai Bioléjiku

Familia di Bu Mai Biol6jiku

Nomi:

Data ki Konpletadu:

/

| H | | H
P, mortu kantu el tinha Avé (Dona) Avé (Donu) Avé (Dona) Avé (Donu)
Mortu kantu el tinha 73 anu
(infartu kardiaku)
Eransa Judaiku Ashkenazi
I I I
I || || | || M || || || ||
Tias & Tius (Irmons di Bu Mai) Bu Mai Bu Pai Tias & Tius (Irmons di Bu Pai)
I
I || || | I |
Bus Irmons y Irmas ABO Bu Spozu(a) / Parseru
| | |
Abreviasons | | | | | | | | | |
Bus fidjus

Diagnostikadu: Dx

Diabete: DBT

Duensa di Rin: KD

Artriti: ART Duensa di Korason: HD | Duensa di Kabésa. MIL
Azma: AST Ipertenson: HBP Osteoporézi: OPS
Kanser: CAN Kolesterol Altu: HCL Asidenti Vaskular

Serebral : STK

Es feramenta adaptadu di un verson spanhol pa Dipartamentu di Saudiy Servisus Umanu di Merka (United States Department of Health and Human Services).




