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Rede de Saude Comunitaria

Sua conexao com programas de
saude GRATUITOS e de baixo custo

A Rede de Saude Comunitaria conecta vocé a programas comprovados
para ajuda-lo a assumir o controle da sua saude. Os programas sao
gratuitos ou de baixo custo e sdao oferecidos em locais convenientes

em Rhode Island.

Estd comprovado que estes programas
sao eficazes em:

e Pré-diabetes e diabetes
e Saude do coracao

e Dependéncia em nicotina
e tabaco

e Doenca de Alzheimer e
deméncia

e Mobilidade, equilibrio e 0
prevencao de quedas

e Gestdo da dor e das g
doencas cronicas. (@]
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PERSONAL SUPPORT BUILT ON PERSONAL EXPERIENCE




