
Red de Salud Comunitaria
 Su conexión a programas 

gratis y de bajo costo

 
Red the Salud Comunitaria (CHN por sus siglas en inglés) le conecta con 
programas que le ayudan a tomar control de su salud. Los programas son 
gratis o de bajo costo y se proveen en lugares convenientes a traves 
de todo Rhode Island.

Está comprobado que estos programas son 
efectivos en:

• La prediabetes y la diabetes

• Salud del corazón

• Adicciones al tabaco y la 
nicotina

• Enfermedad del Alzheimer’s 
y demencias

• Movilidad, balance y 
prevención de caídas

• Manejo del dolor y de 
enfermedades crónicas. 

Este saludable.
Viva mejor.
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