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The Health Impact Pyramid, April 2010, Vol 100, No. 4, American Journal of Public Health. This pyramid is adapted from
Thomas Frieden, MD, MPH presentation at the Weight of the Nation conference, Washington D.C., July 27, 2009

1. Education 
& Counseling

e.g. Eat Right

2. Clinical Interventions

e.g. diabetes control; pediatric 
weight management counseling

3. Long Lasting Protective Public Health Interventions

e.g. immunizations; HIV testing; BMI screening?

4. Changing the Context‐Healthy Choices as Default Options

e.g. smoke free laws; healthy food in schools law

5. Social and Environmental Determinants of Health

e.g. housing, education, inequalities; community garden
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