7 herramientas de

proteccion contra
el COVID-19

J

PREVENIR
14

Vacunacion
Manténgase al dia
con las vacunas
y los refuerzos
recomendados.

24

Ventilacion

Las zonas al aire
libre o que estan
bien ventiladas son
las mas seguras.

©

Uso de mascarillas

Siga las recomenda-
ciones de salud
publica relacionadas
con el uso de las
mascarillas.
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O,
DETECTAR
4

Deteccion de
sintomas

Esté atento a los
sintomas después de
viajar o de tener
reuniones en
interiores.

L5

Pruebas
Hagase la prueba
si tiene sintomas

o estuvo expuesto.

®

TRATAR
o

Aislamiento

Aislese si da
positivo.

©

Tratamiento

Consulte a un
proveedor sanitario
sobre el tratamiento
si da positivo en la
prueba.




