
 

                     PROGRAMA WIC                                                                                                                             
                     Requisitos del inventario mínimo de los alimentos aprobados por WIC                                 
                         Para vendedores participantes.                   
                          

Los alimentos aprobados por WIC deben estar disponibles en todo momento. Deben estar visibles en las áreas de ventas, 
inmediatamente accesibles o disponibles si son solicitados por un comprador participante de WIC. Para cumplir con los 
estándares del programa, los vendedores deben tener disponibles la cantidad mínima de los alimentos aprobados por WIC 
listados a continuación, para ser revisados por los oficiales de WI C. El Departamento de Salud no incluirá, al revisar el 
inventario mínimo, los alimentos aprobados que tengan precios excesivos, fechas de vencimiento, alimentos alterados o 
contaminados, y/o recipientes dañados.  
 

NOTA: NEGOCIOS GRANDES = 4 cajas registradoras o más       NEGOCIOS PEQUEÑOS = 1-3 cajas registradoras 

FRUTAS Y VEGETALES                                                                                          TODOS LOS NEGOCIOS 

• Cualquier marca o variedad – Los orgánicos están permitidos       * NO ENVASES DE VIDRIO 

• Bajos en sal/sodio                                                                                    * NO FRUTAS/VEGETALES SECOS 

• Vegetales mixtos están permitidos                                                       * NO AZUCAR/GRASA AÑADIDAS 

• Envases plásticos o enlatados                                                                * NO FRUTAS/VEGETALES FRESCOS PRE-CORTADOS 

10 libras; 2 tipos de frutas diferentes y 2 tipos de vegetales diferentes – frescos, congelados, o enlatados 
JUGOS 100%                                                                                                           TODOS LOS NEGOCIOS 

LIQUIDO CONCENTRADO: 11.5 - 12 oz  

• SOLAMENTE LAS MARCAS LISTADAS EN LA GUIA DE ALIMENTOS 
 

CONGELADO CONCENTRADO: 11.5 - 12 oz 

• Naranja, toronja, y piña: cualquier marca 

• Manzana, uvas, naranja y guineo, piña y naranja: SOLAMENTE LAS MARCAS LISTADAS EN LA GUIA DE ALIMENTOS 
 

BOTELLAS QUE NO NECESITAN REFRIGERACION: 64 oz  

• SOLAMENTE LAS MARCAS Y SABORES LISTADOS EN LA GUIA DE ALIMENTOS 
* NO BEBIDAS CON SABOR A FRUTAS                         * NO ENVASES DE CARTON, REFRIGERADO  

2 sabores: 2 botellas de 64 oz Y TAMBIEN    
2 sabores: 12 latas de 11.5 – 12 oz congelado y/o líquido concentrado 
FRIJOLES (HABICHUELAS), ARVEJAS (GUISANTES) O LENTEJAS 
TODOS LOS NEGOCIOS 

MANTEQUILLA DE MANI (CACAHUATES) 
TODOS LOS NEGOCIOS 

SECOS                                                               

• Paquetes de 16 oz                                   * SIN CONDIMENTOS   
   

ENLATADOS                                                  * NO REFRITOS            

• Latas de 15 - 16 oz  

• Se permite bajo en sal y/o bajo en sodio                                   

• Envases de 16 - 18 oz             * NO SABORES AGREGADOS 

• Cualquier textura                    * NO ORGANICA 

• Baja en sal/sodio                     * NO ENVASES DE VIDRIO 

 

Secos; 2 tipos diferentes: 2 libras de cada tipo Y TAMBIEN   
Enlatados; 2 tipos diferentes: 4 latas de cada tipo 

5 envases 

TOFU        
NEGOCIOS GRANDES SOLAMENTE 

HUEVOS             
TODOS LOS NEGOCIOS 

• Empaques de 16 oz        

• SOLAMENTE LAS MARCAS Y TIPOS LISTADOS EN LA GUIA DE 

ALIMENTOS 

• Grado A – Grande 

6 libras 5 docenas 

CEREALES PARA BEBES     
TODOS LOS NEGOCIOS 

PESCADO ENLATADO                             
TODOS LOS NEGOCIOS 

BEECH-NUT y GERBER 

• Envases de 8 ó 16 oz  
* NO FRUTAS AÑADIDAS 
* NO DHA/ARA AÑADIDO 

ATUN  

• 5 oz 

• En agua o 
aceite 

 SALMON ROSADO 

• 5 - 15 oz 

• En agua o 
 aceite 

SARDINAS 

• 3.75 oz 

• Con sabores  
y condimentos 

                                   * NO EN PAQUETES 

48 oz, cualquier combinación  30 oz en total; cualquier combinación 



 

FORMULAS PARA BEBES 

• Similac Advance; 12.4 oz, en polvo 
• Similac Advance; 13 oz, 

concentrada 

• Similac Sensitive; 12 oz, en polvo 
• Similac Soy Isomil; 12.4 oz, en polvo 

• Similac Total Comfort; 12 oz, en polvo 

NEGOCIOS PEQUEÑOS: 
• 18 latas Similac Advance; cualquier 

combinación, ya sea en polvo y/o 
concentrada 

• Cualquier otro tipo de fórmula que no 
tenga en el negocio, debe tenerla 
disponible a pedido del participante, en un 
período de 48 horas. 

NEGOCIOS GRANDES 
• 20 latas Similac Advance, 13 oz, concentrada Y TAMBIEN 

• 36 latas Similac Advance, 12.4 oz, en polvo Y TAMBIEN 

• 14 latas Similac Soy Isomil, 12.4 oz; en polvo Y TAMBIEN 
12 latas; cualquier combinación de Similac Sensitive, 12 oz, en polvo, y Similac        
Total Comfort, 12 oz, en polvo 
Para las demás formulas bajo contrato, debe tenerla disponible a pedido del 
participante, en un período de 48 horas. 

ALIMENTOS PARA BEBES            
FRUTAS Y VEGETALES  

• BEECH-NUT: Etapa 2 y Naturals; Envases de 4 oz  
• GERBER: Sitter Second Foods, paquete de 2, 4 oz cada uno 

CARNES BEECH-NUT y GERBER 

• Envases de 2.5 oz 

• LA LISTA DE SABORES APROBADOS ESTÁN DISPONIBLE A PEDIDO 

NEGOCIOS PEQUEÑOS 

• 128 oz (32 envases, 4 oz cada uno), 2 sabores de frutas y 2 sabores de vegetales 
NEGOCIOS GRANDES 

• 128 oz (32 envases, 4 oz cada uno), 2 sabores de frutas y 2 sabores de vegetales   
Y TAMBIEN 80 oz (32 envases, 2.5 oz cada uno), cualquier combinación de carnes 

CEREALES PARA EL DESAYUNO                                                                   TODOS LOS NEGOCIOS 

• Empaques de 12 – 36 oz                                            * NO PORSIONES INDIVIDUALES                                      

• SOLAMENTE LAS MARCAS Y TIPOS LISTADOS EN LA GUIA DE ALIMENTOS 

4 tipos; 4 cajas de cada tipo: por lo menos 2 tipos tienen que ser de grano integral 
LECHE    

TODOS LOS NEGOCIOS 
* SIN SABORES                * NO ALTA EN CALCIO 

• Leche entera, 1%, o sin grasa      

NEGOCIOS GRANDES SOLAMENTE 

LECHE DE SOYA 
8th Continent: Sin Sabor y vainilla 
Pacific Foods: Sin Sabor 
Silk: Sin Sabor 

 
 
 
EVAPORADA 

256 oz; cualquier combinación 12 latas de 12 oz 

2 gal y 2 medio gal de leche entera Y TAMBIEN 

2 gal y 2 medio gal de leche 1% o sin grasa 

SIN LACTOSA/REDUCIDA   EN POLVO 

6 medio galones 75 oz; cualquier combinación 

QUESOS                                                                                                           TODOS LOS NEGOCIOS 

• Paquetes de 16 oz                                                     * SOLAMENTE LOS TIPOS LISTADOS EN LA GUIA DE ALIMENTOS 

• En rebanadas, rayado, o en bloque                     * NO ENVUELTOS INDIVIDUALMENTE 

• Regular y/o bajo en grasa                                       * NO SECCION DEL EMBUTIDOS (DELI) 

                                                                                          * NO PRODUCTOS DERIBADOS O PARA UNTAR 

6 libras; 2 tipos diferentes; 3 libras de cada tipo 
YOGUR                                                                                                NEGOCIOS GRANDES SOLAMENTE 

• Leche entera, 1%, o sin grasa                               * NO ESTILO GRECO                 * NO ORGANICO 

• Envases de 32 oz                                                       * SOLAMENTE LAS MARCAS Y SABORES LISTADOS EN LA GUIA DE ALIMENTOS 

6 envases, de los cuales 4 envases deben de ser leche de 1% o sin grasa Y TAMBIEN 2 envases de leche entera 
GRANOS INTEGRALES                                                                                  TODOS LOS NEGOCIOS 
ARROZ INTEGRAL 

• 14 - 16 oz  

• En bolsa o caja 

• Instantáneo 

• Bolsas, listo para hervir 

PAN EN REBANADAS & 
PANECILLOS  

• Paquetes de 16 oz 

• 100% trigo/grano integral 

PASTA INTEGRAL 

• 16 oz 

• En bolsa o caja 

• Cualquier tipo de pasta (coditos, 
linguini, espaguetis, etc.) 

TORTILLAS & “WRAPS” 

• Paquetes de 16 oz 

* SOLAMENTE LAS MARCAS LISTADAS EN LA GUIA DE ALIMENTOS 

6 libras, en cualquier combinación de Pan, Panecillos, Tortillas, Arroz integral y/o Pasta integral 
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