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Esta guía de recursos describe los pasos que deben tomar los 
programas de cuidado de niños y las familias para ayudar a prevenir la 
propagación del COVID-19 prevenir la propagación del COVID-19. Esta 
guía también describe cómo hacerse la prueba del COVID-19, qué hacer 
si el resultado de la prueba es positivo y cómo obtener tratamiento. 

PREVENGA

Vacunación:
• Manténganse al día con las vacunas contra el COVID-19 [English] [Español]
• Información de las vacunas contra el COVID-19 en Rhode Island [English] [Español] [Português]
• 6 cosas que debe saber sobre la vacuna para niños contra el COVID-19 [English]

Si tiene síntomas del COVID-19 o ha estado expuesto a alguien con COVID-19:  
• Personal y niños deben permanecer en casa si están enfermos y hacerse la prueba del COVID-19 

cuando tienen síntomas del COVID-19. 
• Aliente a quien haya estado expuesto a alguien que tiene COVID-19, a estar atento a los síntomas, 

se haga la prueba después de 5 días completos, y use una mascarilla ajustada hasta el día 10.
• Visite la página de los CDC para saber más sobre la exposición [English] [Español] 

Medidas diarias de prevención del COVID-19  
• Cómo protegerse y proteger a otros [English] [Español]
• Tome medidas para mejorar la ventilación dentro de los programas de cuidado de niños 
• Promueva la buena higiene, como un buen lavado de manos y el cubrirse la cara al toser 

y estornudar 
• Limpie y desinfecte regularmente superficies para prevenir la propagación de gérmenes 
• Chequee los datos del CDC, como cuántas personas son admitidas a hospitales locales por 

COVID-19, para ayudarle a decidir las medidas de prevención a tomar [English] [Español]
• Los programas de cuidado de niños deben considerar que todos usen mascarilla cuando los 

niveles de ingresos en hospitales por COVID-19 son altos
• Los programas de cuidado de niños deben considerar hacer pruebas cuando los niveles de 

ingresos en hospitales por COVID-19 van de medio a alto 
• Folleto: Prevenga el COVID-19 [English] [Español] [Português] 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-childcare-guidance.html
https://health.ri.gov/otherlanguages/portuguese/publications/flyers/prevent-illnesses-schools.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://covid.ri.gov/prevent/vaccination
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-childcare-guidance.html#anchor_1648821092381:~:text=Staying%20Home%20When,home%20when%20sick.
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/testing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-childcare-guidance.html#:~:text=Management%20of%20Cases,wear%20a%20mask.
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/risks-exposure.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-childcare-guidance.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/testing-overview.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Flab%2Fresources%2Fsars-cov2-testing-strategies.html#:~:text=Interim%20Guidance.-,Screening%20Testing,every%203%20days%20for%20everyone%20in%20a%20particular%20setting%20or%20facility.,-How%20to%20conduct
https://health.ri.gov/publications/flyers/prevent-illnesses-schools.pdf
https://health.ri.gov/otherlanguages/spanish/publications/flyers/prevent-illnesses-schools.pdf
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/covid-by-county.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-childcare-guidance.html#:~:text=Hand%20Hygiene%20and,including%20COVID%2D19.
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/ventilation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/covid-by-county.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/covid-by-county.html
https://covid.ri.gov/prevent/vaccination?language=es
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/planning/children/6-things-to-know.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/risks-exposure.html
https://www.cdc.gov/hygiene/cleaning/facility.html
https://covid.ri.gov/prevent/vaccination?language=pt-pt
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/covid-by-county.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/covid-by-county.html
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DETECTE

Pruebas:
• Pruebas del COVID-19: Qué debe saber [English] [Español]
• Pruebas del COVID-19 en Rhode Island [English] [Español] [Português]
• Reportar auto pruebas a RIDOH [English] [Español] [Português]
• Hoja informativa: Pruebas del COVID-19 en Rhode Island [English] [Español] [Português]

TRATAMIENTO

Aislamiento: Si dio positivo del COVID-19, aíslese en casa por al menos 5 días completos y use 
mascarilla cuando esté cerca de otras personas hasta el día 10.

• Carta para protocolo de aislamiento para las familias de los programas de cuidado de niños 
[English] [Español] [Português] 

Tratamiento: El tratamiento puede reducir los riesgos de hospitalización o de muerte por COVID-19.
• CDC: Tratamientos y Medicamentos [English] [Español]
• Localizador de lugares para Tratamiento [English] [Español]

CONTROLE LOS BROTES

• CDC: Respondiendo a brotes [English] [Español]
• Carta a familias acerca de brotes por exposición al COVID-19 [English] [Español] [Português]  
• Chequee los niveles de hospitalización por COVID-19 para recomendaciones adicionales 

sobre brotes
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/testing.html
https://health.ri.gov/otherlanguages/portuguese/publications/letters/k-12-outbreak-letter.pdf
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/testing.html
https://covid.ri.gov/detect/testing?language=es
https://covid.ri.gov/detect/testing?language=pt-pt
https://portal.ri.gov/s/selftest?language=es
https://portal.ri.gov/s/selftest?language=pt_PT
https://health.ri.gov/publications/flyers/COVID-19-Testing-in-RI.pdf
https://health.ri.gov/otherlanguages/spanish/publications/flyers/COVID-19-Testing-in-RI.pdf
https://health.ri.gov/otherlanguages/portuguese/publications/flyers/COVID-19-Testing-in-RI.pdf
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/isolation.html
https://health.ri.gov/publications/letters/Child-Care-Isolation-Letter.pdf
https://health.ri.gov/otherlanguages/spanish/publications/letters/Child-Care-Isolation-Letter.pdf
https://health.ri.gov/otherlanguages/portuguese/publications/letters/Child-Care-Isolation-Letter.pdf
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/treatments-for-severe-illness.html
https://www.cdc.gov/spanish/
https://health.ri.gov/publications/letters/k-12-outbreak-letter.pdf
https://health.ri.gov/otherlanguages/spanish/publications/letters/k-12-outbreak-letter.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/covid-by-county.html
https://covid.ri.gov/detect/testing
https://portal.ri.gov/s/selftest?language=en_US
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/treatments-for-severe-illness.html
https://covid-19-test-to-treat-locator-dhhs.hub.arcgis.com/
https://covid-19-test-to-treat-locator-es-dhhs.hub.arcgis.com/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-childcare-guidance.html



