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Introduccion:

El Departamento de Salud de Rhode Island (RIDOH) responde estas Preguntas Frecuentes
para ayudar a aclarar dudas que mucha gente tiene sobre como hacerse la prueba de la
enfermedad del coronavirus 2019 (COVID-19).

Este documento esta organizado en cuatro secciones sobre las pruebas de COVID-19:

1) Informacion general (paginas 3 a 6)

2) Resultados (paginas 6 a 8)

3) Realizacion de Prueba por COVID-19 para Estudiantes y Personal desde kinder
al 12™M° Grado (péaginas 8 a 10)

4) Serologia (anticuerpos) (paginas 10 a 11)

5) Informacion en relacién con los viajes (paginas 11 a 14)

Encuentre informacion de referencia facil sobre las pruebas de COVID-19 en health.ri.gov:

Pruebas de COVID-19 para el Publico General

* Pruebas para los residentes de Rhode Island que no tienen Sintomas de COVID-
19

» Realizacion de Prueba por COVID-19 para Estudiantes y Personal desde kinder
al 12M° Grado

* Pruebas serolégicas (de anticuerpos) de COVID-19
* Informacidon sobre el COVID-19 en relacion con los viajes de Rhode Island

Si tiene alguna otra pregunta o desea hablar con un intérprete en su idioma, visite nuestro
sitio web health.ri.gov/covid/testing o llame a la linea directa para consultas sobre el COVID-
19 al 401-222-8022 de lunes a viernes de 7:30 a. m. a 7:00 p. m. y los fines de semana de
8:30a. m. a 4:30 p. m., o llame al 2-1-1 en horas fuera del horario laboral.

Para programar una prueba, llame a la servicio de citas para la prueba de COVID-19 para
estudiantes de kinder al 12™° grado al 844-857-1814, en dias laborables y fines de semana de
7:30 a.m. a 9:30 p.m. Esta linea de informacion es solo para el personal desde kinder a

12m° grado y los estudiantes que hayan sido identificados como un caso probable, un contacto
directo de un caso positivo 0 un compafiero de clase de un caso positivo. Los servicios estan
disponibles en varios idiomas.
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Informacién general

1. ¢Por qué las pruebas de COVID-19 son importantes para evitar la propagacion del virus?
» Lavigilancia del COVID-19 de Rhode Island es un plan completo de tres partes para

desarrollar y expandir las pruebas en el estado. Esta vigilancia es importante a la hora
de determinar cuantos residentes de Rhode Island podrian tener COVID-19, ayudar al
estado a mejorar las pautas para las empresas e industrias y evitar la propagacién del
virus.

* Las pruebas son una parte del trabajo del estado para combatir esta enfermedad.
Continta siendo muy importante para todos usar mascarillas o tapabocas, lavarse las
manos con frecuencia, mantener distancia con los demas y limpiar las superficies con

frecuencia.

2. ¢Quiénes deben hacerse la prueba de COVID-19?

El Departamento de Salud de Rhode Island (RIDOH, por sus siglas en inglés) recomienda:

e Larealizacion de pruebas para los residentes del Estado de Rhode Island que
presenten sintomas de COVID-19.

Si usted esta experimentando alguno de los sintomas de los que ha identificado el Centro
para el Control y Prevencion de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) como del
COVID-19, usted debe hacerse la prueba.

e Larealizacion de pruebas para los residentes del Estado de Rhode Island que no
presenten los sintomas del COVID-19 (también llamada prueba para pacientes
asintomaticos).

o Trabajadores que tienen alto contacto con otras personas

o Personas que recientemente hayan asistido a grandes congregaciones tales como
protestas o manifestaciones.

o Los residentes del Estado de Rhode Island de entre 18 y 39 afios.

e Las pruebas paralos viajeros.

o Los residentes del estado de Rhode Island que planeen viajar a un estado que
requiera una prueba de COVID-19 para evitar la cuarentena extendida.

o Los viajeros recientes provenientes de fuera del estado y de estados con una tasa
de positividad de COVID-19 superior al 5 %.
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Tenga en cuenta que la mayoria de los lugares de prueba no le realizaran la prueba a quienes

no cuenten con una cita programada.

3. ¢ Qué califica como profesion de alto contacto?
Las pruebas para personas asintomaticas estan disponibles para los trabajadores que tienen
mucho contacto con el publico, incluidos, entre otros:

o Barberos;

o Trabajadores de cuidado de nifios;

o Clérigos;

o Cosmetologos;

o Trabajadores de los servicios de emergencias;

o Instructores de gimnasios y de actividad fisica;

o Profesionales de atencion médica;

o Trabajadores de servicios de cuidado personal (técnicos de ufas, terapeutas de
masajes, artistas tatuadores, esteticistas, cosmetdlogos, manicuros, personas que
realizan perforaciones corporales y personal de centros de bronceado);

o Conductores de transportes publicos;

o Trabajadores de restaurantes

4. No tengo ningln sintoma de COVID-19 y soy elegible para realizarme una prueba de la
enfermedad. ¢ CO6mo programo una prueba para personas asintomaticas?

e Puede programar una prueba en linea a través del portal.ri.gov o llamar al 401-222-8022 de
7:30 a. m. a 7:00 p. m. y los fines de semana de 8:30 a. m. a 4:30 p. m., o llame al 2-1-1 en
horas fuera del horario laboral.

¢ Silo necesita, puede solicitar que le conecten con un intérprete.

e Las pruebas para personas asintomaticas se realizaran sin costo. Se les realizara la
prueba a las personas independientemente de su estatus imigratorio y de que tengan o no
seguro médico. Para obtener méas informacion, visite la pagina web del RIDOH sobre las

pruebas para personas asintomaticas.

e Tambien puede programar una prueba asintomatica con un centro de pruebas comunitario
contactandolos directamente. La informacion de contacto de los lugares de pruebas

asintomaticas en la comunidad se encuentra agui.

5. ¢ Qué debo hacer si tengo algin sintoma de COVID-19?
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e  Sicree que tiene COVID-19 y siente que esta experimentando sintomas, primero debe
llamar a su proveedor de atencion primaria o a una clinica respiratoria para comentarles
sus sintomas y programar una prueba. Muchos de estos proveedores pueden hacer la
prueba en su consultorio. No vaya directamente a un centro de atencion médica sin antes
comunicarse con un proveedor de atencién médica. Si tiene una emergencia médica, llame
al 9-1-1.

e Para encontrar una clinica respiratoria cercana, visite el sitio web del RIDOH sobre las
pruebas de COVID-19 para el Publico en General.

6. No tengo un proveedor de atencién primaria. ¢Eso significa que no puedo hacerme la
prueba?

Usted aln puede realizarse la prueba de COVID-19, incluso si no cuenta con un

proveedor de atencién primaria.

¢ En todo el estado, hay lugares como centros de atencion de urgencia, centros de
salud comunitarios y clinicas comunitarias que estan recibiendo a nuevos pacientes.
Estos centros de atencién médica suelen llamarse “clinicas respiratorias” y realizan
evaluaciones de salud y pruebas de COVID-19 alli mismo. Muchos también ofrecen la
opcion de hacerse la prueba sin bajarse del vehiculo o sin ingresar a las instalaciones.
Esta es una lista de esos centros.

¢ Recuerde que primero debe llamar para programar una cita. No vaya directamente a
una de estas clinicas si cree que tiene COVID-19. Si tiene una emergencia médica,
llame al 9-1-1.

¢ Hay mas informacion sobre los centros donde puede hacerse la prueba en el sitio web

del RIDOH: health.ri.gov/covid/testing.

7. Tengo sintomas de COVID-19 y no tengo medio de transporte. Escuché que algunas
ciudades de Rhode Island tienen centros de pruebas de COVID-19 sin cita previa. ¢Es esto
cierto?

» Si. Hay muchos centros de pruebas sin cita previa disponibles para las personas que tengan

algun sintoma de COVID-19. Para conocer la lista mas actualizada de los centros que no
requieren cita previa, visite el sitio web sobre Pruebas de COVID-19 para el Publico General

del RIDOH y consulte la lista que se encuentra en “Si no tiene transporte”.

8. ¢ Puedo hacerme la prueba de COVID-19 si no tengo seguro médico?

Si. Hay varias opciones para realizarse una prueba gratuita de COVID-19, independientemente

de su seguro médico y de su condicién de inmigracion. Muchos deestos centros también

ofrecen la opcion de hacerse la prueba sin bajarse del vehiculo o sin ingresar a las
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instalaciones. Cuando programe una cita, confirme que el centro proporciona pruebas gratuitas
y servicios relacionados para las personas sin seguro médico, independientemente de su

condicién de inmigracion.

Resultados de las pruebas de COVID-19

9. ¢Cuanto demorara el resultado de la prueba de COVID-19?
e Aungue los tiempos de entrega de los resultados de la prueba estan mejorando, la

obtencion de sus resultados aun puede tardar varios dias. La demora en los

resultados varia segun la ubicacion que realiza la prueba. Si presenta sintomas,
guédese en casa y aislese para evitar una posible propagacién de la enfermedad a
otras personas dentro de su hogar. Si no presenta sintomas, pero cree que puede
haber estado expuesto a la COVID-19 o que recientemente esta regresando de un
viaje a un estado con una tasa de positividad por COVID-19 superior al 5 %, pongase
en cuarentena mientras espera los resultados.

e Eltiempo de demora en los resultados depende de varios factores, incluido el
laboratorio que realiza las pruebas y el tiempo entre que la muestra se recolecta y se
transporta al laboratorio. Los resultados podrian demorarse por varios motivos. Por
ejemplo, si la muestra se envia a un laboratorio comercial fuera del estado o se
etiqueta de forma incorrecta, o si falta informacion, esto podria demorar el tiempo de
procesamiento. También podrian producirse algunas demoras debido al aumento de la

demanda nacional de suministros para pruebas, como reactivos.

10. ¢, Como obtengo los resultados de la prueba de COVID-19?
* Si ha programado una prueba en el sitio web portal.ri.gov, puede obtener el resultado de su

prueba creando una cuenta en el portal para pacientes de Dominion Diagnostics. Espere 48

horas desde el momento que se realizéd la prueba para registrarse en este portal. Esto le da
tiempo al laboratorio para recibir y procesar su informacion.

+ Si se hizo la prueba en la estacion del Departamento de Bomberos y Rescate de Block Island,
puede obtener los resultados de su prueba visitando el portal para pacientes del Laboratorio
Clinico Eastside en www.eastsidelab.com/sonicmyaccess, o enviando un mensaje de texto con
la palabra "ESCL" al 66349.

+ Si programo una prueba en un centro de pruebas comunitario, debera seguir sus

instrucciones para obtener la informacion de los resultados de su prueba.
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» Si tiene alguna pregunta sobre las pruebas o los resultados, llame a la linea directa COVID-

19 al teléfono 401-222-8022, de lunes a viernes de 7:30 a. m. a 7:00 p. m. y los fines de

semana de 8:30 a. m. a 4:30 p. m. para obtener ayuda.

11. ¢ Qué pasasi el resultado es positivo?
» Su nombre e informacion de contacto se compartiran con el personal de salud publica del

Departamento de Salud de Rhode Island (RIDOH) para contribuir con la investigacion de
casos.

» Un miembro de dicho departamento lo llamara y le pedira una lista de las personas con las
gue haya tenido contacto cercano durante el periodo de infeccion.

» Quédese en casa, lavese las manos con frecuencia, use una mascarilla (o un tapabocas de
tela, si no tiene una mascarilla disponible), manténgase alejado de las personas de su hogar

y limpie las superficies de alto contacto (picaportes, barandillas, teléfonos, mesadas y grifos,

entre otros) todos los dias.
* Si dio positivo por COVID-19 y nunca presenté sintomas, se debe aislar durante 10 dias a

partir de la fecha de la prueba positiva.
» Consulte el sitio web del Departamento de Salud para obtener informacién sobre cuando

puede salir de su casa.
* Si alguno de sus sintomas empeora, llame a su proveedor de atencién médica.

12. ¢ Puede una persona recibir un resultado negativo falso si la prueba se realiza

demasiado temprano?
* Si, es posible. Una persona puede dar negativo si la muestra se recolecta al comienzo de la

infeccion y luego dar positivo més adelante durante la enfermedad.
* Consulte el sitio web sobre pruebas de infeccién actual de los Centros para el Control y la

Prevencion de Enfermedades (CDC).

13. ¢ Qué sucede si nunca tuve sintomas de COVID-19, me hago una prueba de la enfermedad y

doy negativo?
e Si comienza a tener algun sintoma de COVID-19 después de la prueba, llame al proveedor

de atencion médica para preguntarle si debe volver a hacérsela.

¢ L4vese las manos con frecuencia y practique el distanciamiento fisico (seis pies entre usted y

otras personas).
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¢ Si da negativo en la prueba de COVID-19, muy probablemente no estaba infectado en el
momento de la prueba. También es posible que se haya realizado la prueba muy al
comienzo de la infeccidn, y podria dar positivo mas adelante. O bien, podria exponerse
después y enfermarse. Esto significa que incluso si la prueba da negativo, es importante
gue el personal de salud y otras personas que trabajan con poblaciones vulnerables se
gueden en casa y no vayan a trabajar mientras estan experimentando algun sintoma.
Realizacion de Prueba por COVID-19 para Estudiantes y Personal desde kinder al
12™ Grado

14. ;Quién necesita programar un cita?
* Los estudiantes o miembros del personal que presenten sintomas de COVID-19 deben

programar una prueba.
* Los estudiantes o miembros del personal a quienes se les indique que estuvieron en contacto

cercano con otra persona que haya dado positivo en la prueba por COVID-19, también
deben realizarse la prueba, incluso si no presentan sintomas. Un contacto cercano es
alguien que estuvo a menos de dos metros durante mas de 15 minutos.

» Estudiantes y personal de pre- kinder deben ser parte de un programa de pre- kinder que
este asociado a una escuela primaria para poder ser elegibles para este programa de
pruebas.

* Para informacién sobre la realizacion de pruebas por COVID-19 para personal escolar y

estudiantes desde kinder al 12™ Grado, visite esta pagina.

15. (C6mo pueden los estudiantes y el personal de kinder a 12™° grado realizarse una prueba

de COVID-19?

* Existen lugares en todo el Estado donde los estudiantes y el personal pueden programar una
prueba por COVID-19 gratuita. Los sitios de prueba que son exclusivos para pruebas
desde kinder a 12mo grado se indican agui.

 Para programar una prueba, llame a la servicio de citas para la prueba de COVID-19 para
estudiantes de kinder al 12™ grado al 844-857-1814, en dias laborables y fines de semana
de 7:30 a.m. a 9:30 p.m. Esta linea de informacion es solo para el personal desde kinder a
12™° grado y los estudiantes que hayan sido identificados como un caso probable, un
contacto directo de un caso positivo o un comparfiero de clase de un caso positivo. Los

servicios estan disponibles en varios idiomas.
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16. ¢ Cuando recibiré los resultados de mi prueba o la de mi hijo?

* A cualquier persona que presente sintomas de COVID-19 se le realizaran dos pruebas. La
primera prueba es una prueba rapida, cuyos resultados se obtendran antes del final del dia.
La segunda prueba se llama prueba de PCR vy sus resultados estaran disponibles en dos
dias (48 horas).

+ Cualquier persona gue no presente sintomas, pero que haya tenido contacto cercano con
alguien que tenga COVID-19, simplemente se le realizara una prueba de PCR.

* Recibira los resultados de su prueba rapida por correo electrénico y llamada telefénica por la
noche el mismo dia que se realizé la prueba. A los estudiantes y miembros del personal
gue tengan una cita para realizarse una prueba rapida antes de las 3 p. m. se les
comunicara el resultado el mismo dia. Los resultados de las pruebas realizadas después
de las 3 p. m. estaran listos a la mafiana siguiente. También puede llamar al servicio de
programacion de pruebas de kinder a 12™° grado para obtener los resultados de la prueba.

* Recibira los resultados de su prueba de PCR por medio del portal del paciente de Dominion

Diagnostics. Espere 48 horas desde el momento de la prueba para inscribirse en este
portal. Si no ha recibido los resultados de esta prueba después de dos dias, llame al
servicio de programacion de pruebas de kinder a 12™ grado.

* Espere 8-12 horas después de la cita para pedir por teléfono el resultado de su prueba rapida

y 48 horas para llamar por el resultado de su prueba PCR.

17. ¢, Qué deben hacer los estudiantes y los miembros del personal mientras esperan los

resultados de sus pruebas?

* Si presenta sintomas, aislese de las demas personas dentro de su hogar tanto como sea
posible mientras espera sus resultados.

+ Si es un contacto cercano y no presenta sintomas, quédese en casa y siga las instrucciones
de cuarentena mientras espera los resultados.

» Puede encontrar las instrucciones sobre cuarentena y aislamiento en esta pagina.

18. ¢ Qué sucede si un estudiante o miembro del personal da positivo?
» Cualquier persona que dé positivo en la prueba por COVID-19 debe aislarse durante al
menos 10 dias a partir de la fecha en la que presenté los primeros sintomas de COVID-19.
Puede regresar a la escuela o al trabajo después de 10 dias si no ha presentado fiebre
durante 24 horas sin tomar un medicamento para disminuir la fiebre y si sus sintomas han

mejorado.
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« Si dio positivo en la prueba, pero no presenta ningun sintoma de COVID-19, debe aislarse
durante 10 dias después de la prueba de PCR.

* Su nombre y nimero de teléfono se compartiran con el personal de salud publica del
Departamento de Salud del Estado de Rhode Island (RIDOH, por sus siglas en inglés) para
ayudarle con la investigacién del caso. El personal de RIDOH también hablara con su

distrito escolar para indicar si alguna otra persona debera ponerse en cuarentena.

19. ¢ Qué sucede si un estudiante o miembro del personal da negativo?

* Si la persona que se hizo la prueba no fue un contacto cercano y el resultado de la prueba es
negativo, puede volver al trabajo o a la escuela después de que los sintomas hayan
mejorado y haya estado libre de fiebre durante 24 horas sin el uso de medicamentos para
disminuir la fiebre. No asista al trabajo ni a la escuela si se siente mal.

* Si la persona que se hizo la prueba es contacto cercano de un caso positivo, debe completar

su periodo de cuarentena, independientemente de un resultado negativo.

Pruebas seroldgicas (de anticuerpos)

20. ¢ Qué son las pruebas serolégicas (de anticuerpos)?

» Una prueba serolégica, o de anticuerpos, es una forma de aprender cémo una enfermedad
afecta a una comunidad. Estas pruebas implican buscar anticuerpos en la sangre de los
participantes, es decir, proteinas especiales producidas en respuesta a una infeccion. Una
muestra de sangre, asi como la participacién de una persona en una encuesta, puede
ayudarnos a entender mejor la COVID-19, incluida la forma en que el cuerpo responde al
virus, la frecuencia con la que dicho virus causa una infeccién con sintomas, la frecuencia
de los sintomas especificos y los factores de riesgo para la enfermedad.

» Ademas, las pruebas de anticuerpos nos ayudan a calcular cuantas personas podrian haberse
infectado ya con el virus. La informacion que obtenemos también podria ayudar en el

desarrollo de tratamientos, vacunas y otras herramientas de prevencion

21. ¢ Se estan realizando pruebas seroldgicas en Rhode Island?
» Las pruebas serolégicas estan disponibles para los residentes de Rhode Island a través de
los proveedores de atencion primaria y las clinicas respiratorias participantes. Hable con

un proveedor para obtener mas informacion.
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22. ¢Qué son los anticuerpos?

* Los anticuerpos son proteinas especiales que el cuerpo produce para ayudar a combatir las
infecciones. Se producen como respuesta a una infeccion y pueden generarse incluso si
una persona tiene pocos sintomas o ninguno. Por lo general, toma un poco de tiempo
después de haber sufrido una infeccion para que se produzcan los anticuerpos y puedan
detectarse en la sangre. Habitualmente, se detectan luego de que una persona se recuperd
de la infeccion.

* A veces, los anticuerpos nos protegen de volver a contraer la misma infeccién; sin embargo,
no sabemos si esto es asi con respecto a la COVID-19. Tampoco sabemos auln qué tan
rapido se producen los anticuerpos cuando una persona tiene COVID-19, ni cuales son las
diferencias probables en la cantidad y el tipo de anticuerpos que las personas producen en
respuesta a una infeccion. Los anticuerpos son solo parte del sistema inmunitario complejo

del cuerpo que funciona para combatir las infecciones.

23. ¢Son efectivas las pruebas de anticuerpos?

» Estas pruebas son importantes para la salud publica; sin embargo, son dificiles de interpretar
para el personal de salud. Una prueba de anticuerpos positiva o negativa no deberia
cambiar los esfuerzos de una persona por evitar la COVID-19, y los resultados de las
pruebas no deben usarse para decidir si ir o no al trabajo.

* Para continuar evitando la propagacién del COVID-19, siga utilizando la protecciéon adecuada
en el lugar de trabajo, limpiese las manos con frecuencia, use tapabocas y mantenga seis

pies de distancia fisica siempre que sea posible

Informacidn sobre el COVID-19 en relacién con los viajes

24. Planeo viajar al estado de Rhode Island. ¢Debo ponerme en cuarentena cuando llegue?
* El estado de Rhode Island requiere que cualquier persona que venga a Rhode Island para
fines no relacionados con el trabajo desde un lugar con una alta tasa de contagio comunitario
cumpla con una cuarentena de 14 dias a partir de su llegada. Como excepcién, puede
proporcionar una prueba con un resultado negativo realizada dentro de las 72 horas antes de
su llegada.
* El proposito de estas restricciones es dar tiempo a los viajeros de lugares con una alta tasa

de contagio comunitario para que se pongan en cuarentena y monitoreen sus sintomas

durante los 14 dias en que la COVID-19 se puede desarrollar después de la exposicion, y para
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evitar que cientos de personas de la poblacién en general se expongan sin saberlo, incluyendo
los turistas.

* El Departamento de Salud de Rhode Island (RIDOH, Rhode Island Department of Health)
requiere que los visitantes provenientes de fuera del estado completen este certificado de

cumplimiento y este formulario de evaluacion de viajes fuera del estado.

* EI RIDOH recomienda que las personas se realicen la prueba de COVID-19 en su estado de
origen si es posible. Las personas que visiten el estado de Rhode Island desde fuera del
estado pueden encontrar un lugar de pruebas para personas asintoméaticas en la pagina web

de informacion sobre COVID-19 para viajeros del RIDOH.

25. ¢ A quién muestro mi resultado negativo de la pruebay el certificado de cumplimiento
cuando llegue al estado de Rhode Island?
* Es posible que se les solicite a los viajeros que proporcionen su resultado negativo de la
prueba y/o certificado de cumplimiento al personal de su lugar de hospedaje y alojamiento al
registrarse. Tenga estos documentos a mano en su dispositivo mévil 0 como una copia

impresa.

26. Soy un residente de Rhode Island que tiene previsto viajar a un estado que cuenta con
restricciones de cuarentena/pruebas en el lugar. ¢Puedo realizarme la prueba?
* Los residentes de Rhode Island que planeen viajar fuera del estado deben verificar si hay
algun requisito de cuarentena/pruebas en su destino. Algunos estados requieren que los
visitantes proporcionen una prueba con un resultado negativo realizada dentro de las 72 horas
antes de su llegada.
* Los residentes de Rhode Island que tengan previsto viajar fuera del estado son elegibles para
programar una prueba gratuita a través del sitio web portal.ri.gov. Para obtener mas
informacidn sobre como integrar las pruebas de COVID-19 a su itinerario, revise este
documento.

» Puede obtener el resultado de su prueba creando una cuenta en el portal para pacientes de

Dominion Diagnostics. Espere 48 horas desde el momento que se realizé la prueba para
registrarse en este portal. Esto le da tiempo al laboratorio para recibir y procesar su

informacion.

27. Soy un residente de Rhode Island que regresa a casa después de viajar fuera del estado.

¢, Qué debo hacer?
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* Los residentes de Rhode Island que regresen a casa después de viajar a un estado con una

alta tasa de contagio comunitario deben ponerse en cuarentena durante 14 dias. También

puede programar una prueba de COVID-19, pero debe permanecer en cuarentena mientras
espera los resultados.

* Si se realiza una prueba durante su cuarentena en el estado de Rhode Island y obtiene un
resultado negativo de la prueba, puede suspender la cuarentena. Sin embargo, debe controlar
si tiene sintomas de COVID-19 durante 14 dias, utilizar una mascarilla cuando esté con demas
personas y en lugares publicos y seguir las directrices de distanciamiento fisico.

* Si regresa al estado de Rhode Island y comienza a experimentar sintomas de COVID-19,
comuniquese con su proveedor de atencion primaria o con una clinica respiratoria para

programar una prueba.

28. ¢ Cuanto cuesta una prueba de COVID-19 por motivo de viajes?
* Los residentes del estado de Rhode Island pueden programar una prueba para viajeros gratis
a traves del sitio web portal.ri.gov.
* El estado de Rhode Island no ofrece pruebas gratuitas a los viajeros provenientes de fuera
del estado en este momento. La persona que se esta realizando la prueba o su seguro debera

pagar la prueba.

29. Estoy llegando al estado de Rhode Island después de un viaje internacional. ¢Qué debo
hacer?
* Las personas que lleguen al estado de Rhode Island después de viajar fuera del pais deben
ponerse en cuarentena durante 14 dias.
* Los viajeros internacionales no pueden proporcionar pruebas con un resultado negativo para
poder suspender la cuarentena antes de tiempo. Debe completar la cuarentena de 14 dias y
controlar si tiene sintomas.
+ Si presenta sintomas, llame a un proveedor de atencién primaria o a una clinica respiratoria.

30. ¢Quién esta exento de los requisitos de cuarentena/pruebas por motivo de viajes?
* Por orden ejecutiva, estos requisitos de cuarentena/pruebas no se aplican a los trabajadores
de salud publica, seguridad publica o los trabajadores de la salud, las personas que viajan
para recibir tratamiento médico, para asistir a un funeral o servicio conmemorativo, para

comprar cosas basicas como comestibles, gas o medicamentos, para dejar o recoger a los
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nifios de la guarderia 0 campamentos de verano, o a cualquier persona que deba trabajar

en una embarcacion.
* Los nifios no estan exentos de estos requisitos de cuarentena/pruebas.

Cualquier persona que presente sintomas de COVID-19 debe evitar viajar, y debe quedarse en
casay llamar a su proveedor de atencion primaria o0 a una clinica respiratoria.
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