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Lo que necesita saber

¿Cuáles son los posibles efectos para la salud del uso de marihuana 
durante mi embarazo? 
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El consumo de marihuana durante el embarazo puede ser perjudicial para la 
salud de su bebé.1 Las sustancias químicas de la marihuana (en particular, 
tetrahidrocannabinol o THC) pasan a través de su sistema hasta llegar a su bebé 
y pueden dañar su desarrollo.2

Aunque se necesita más investigación para comprender mejor cómo la marihuana 
puede afectarle a usted y a su bebé durante el embarazo, se recomienda que las 
personas embarazadas no consuman marihuana.3,4 

•   Algunas investigaciones muestran que consumir marihuana durante el 
embarazo puede causar problemas de salud en los recién nacidos, incluso 
menor peso al nacer y un desarrollo neurológico anormal.1

•   Respirar humo de marihuana también puede ser perjudicial para usted y su 
bebé. El humo de segunda mano de la marihuana contiene muchas de las 
mismas sustancias químicas tóxicas y cancerígenas que se encuentran en el 
humo del tabaco.5 El THC, el compuesto en la marihuana que es psicoactivo o 
que altera la mente, también puede transmitirse a los bebés a través del humo 
de segunda mano.6

•   El consumo de marihuana 
durante el embarazo puede 
afectar el desarrollo de su 
bebé y ponerla en riesgo de 
sufrir complicaciones 
durante el embarazo.1

•   En los Estados Unidos, entre 
2016 y 2017, el 7 % de las 
personas embarazadas 
informaron haber 
consumido marihuana 
en el último mes.7

•   La marihuana puede ser 
mala para su bebé sin 
importar cómo la use; esto 
incluye fumar, vapear, 
frotar, comer o beber y 
aplicar cremas o lociones 
en la piel.

•   Actualmente se desconocen 
los posibles efectos en la 
salud por el uso de 
productos de cannabidiol 
(marihuana) (CBD) durante 
el embarazo.

•   Si está consumiendo 
marihuana y está 
embarazada, planea 
quedar embarazada 
o está amamantando, 
hable con su médico.



CANNABIS AND PUBLIC HEALTH 

¿Puede el consumo de marihuana durante el embarazo afectar el desarrollo de mi bebé 
después del nacimiento?

¿Afecta el consumo de marihuana la lactancia materna?

APRENDA MÁS: 
Uso de Sustancias durante el Embarazo
tinyurl.com/CDC-Pregnancy-SubstanceUse

Preguntas frequentes acerca de la 
marihuana y el embarazo
bit.ly/ACOG_marijuana_pregnancy

Marihuana y la salud pública
cdcmarijuanafaq@cdc.gov 
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Aunque los cientí�cos todavía están aprendiendo sobre los efectos de la marihuana en el cerebro en desarrollo, los estudios 
sugieren que el consumo de marihuana durante el embarazo podría estar relacionado con problemas de atención, memoria, 
habilidades para resolver problemas y comportamiento en los niños más adelante en la vida.8 -13

Los efectos en la salud de un bebé que está siendo amamantado por una persona que consume marihuana, aún no se conocen 
completamente. Lo que sí sabemos es que las sustancias químicas de la marihuana pueden transmitirse al bebé a través de la 
leche materna.14 El THC se almacena en la grasa corporal y se libera lentamente con el tiempo, lo que signi�ca que un bebé aún 
podría estar expuesto incluso después de que una persona haya dejado de consumir marihuana. Por lo tanto, se alienta a las 
personas que están amamantando a evitar todo consumo de cannabis.14
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Llame o envíe un mensaje de texto al 988, 
o chatee en 988lifeline.org/chat | bhlink.org

Reuniones de Marihuana Anónimos
Llame al 1-800-766-6779 tinyurl.com/MA-Meeting




