Informacion acerca del virus Zika para mujeres
embarazadas, tratando de embarazarse y viajeros

¢ Embarazada? Si usted tiene que viajar a
un lugar donde el virus
Zika esta activo, protéjase contra
las picaduras de los mosquitos.
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:Tratando de quedar embarazada?

Evite viajar a lugares donde el virus Zika esta activo.

Si tiene una pareja sexual que viva o viaje a lugares donde el
virus Zika esta activo, hable con su proveedor de cuidado de
la salud, acerca de sus planes para quedar embarazada.

Las mujeres que estan tratando
de quedar embarazadas y sus
parejas, si viajan a lugares donde
el virus Zika esta activo, deben
seguir estrictamente los pasos
para prevenir las picaduras de

mosquitos. LA PROTECCION EN LUGARES CERRADOS

Si usted o su pareja
desarrollan sintomas del virus
Zika, hagase examinar por

un proveedor de cuidado de
la salud inmediatamente.
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Lo que debe saber acerca del virus Zika

El virus Zika se esparce principalmente a través de una picada por un mosquito infectado.
El virus Zika también puede transmitirlo un hombre a sus parejas sexuales.
El virus Zika también puede transmitirse de una mujer embarazada a su feto.

Infectarse con el virus Zika durante el embarazo, esta relacionado con defectos de
nacimiento en los bebés.

No hay vacunas para prevenir o medicinas para tratar el virus Zika.

La mujer que esté embarazada o tratando de quedar embarazada, no debe viajar a lugares
donde el virus Zika esta activo.

Sintomas del virus Zika

La mayoria de las personas infectadas con el virus Zika ni siquiera saben que lo estan.
La enfermedad usualmente es leve y los sintomas duran de varios dias a una semana.

Los sintomas mas comunes del virus Zika son:
- Fiebre
- Sarpullido
- Dolor en las coyunturas
- Conjuntivitis (0jos rojos)

Para una lista actualizada de lugares con epidemia del virus Zika, visite la pagina de
“CDC” en la seccion de noticias de salud para viajeros:

http://wwwnc.cdc.gov/travel/page/zika-travel-information
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