
Ayude a prevenir
Defectos de nacimiento
Antes de quedar embarazada

PROGRAMA DE RHODE ISLAND DEFECTOS DE NACIMIENTO

1) Tome diariamente 400 a 800 mcg de ácido fólico: vitaminas y 100% cereales forti�cados

2) Tome diariamente 400 a 800 mcg de ácido fólico: vitaminas y 100% cereales forti�cados

3) Mantenga un peso saludable: Hable con su proveedor del cuidado de la salud

4) Controle las condiciones crónicas: Diabetes, presión arterial, obesidad, epilepsia

5) Deje de fumar y consumir bebidas alcohólicas:

• Fumar cigarrillos regulares o electrónicos puede causar defectos de nacimiento, bajo peso al 
nacer y muerte del infante

• No hay una cantidad de bebida alcohólica que pueda consumir durante el embarazo y que no 
represente riesgos. Beber durante el embarazo puede causar el transtorno del espectro alcohóli-
co fetal (FASD por sus siglas en inglés)

6) Medicinas: Hable con su proveedor del cuidado de la salud acerca de la medicinas que está 
     tomando, incluyendo medicinas con o sin receta médica, para dieta y herbales o naturales

7) Protéjase contra el virus del Zika: 

• Evite viajar a zonas infectadas por el Zika, si es necesario, hable primero con su médico

• Protéjase contra las picaduras de mosquitos usando mangas y pantalones largos, gorras y 
medias

• Use repelentes para insectos con 20% del ingrediente "DEET"

• Si su pareja ha viajado o vive en áreas donde hay Zika, use preservativos o condones cada vez 
que tengan sexo (vaginal, oral, anal) para protegerse contra la infección del Zika, o evite tener 
sexo mientras está embarazada.

www.health.ri.gov/programs/birthdefects/


