Los fenomenos de calor
extremo, conocidos como olas
de calor, son la principal causa
de muerte relacionada con
fenomenos meteoroldagicos
extremos en Estados Unidos.

En los Gltimos afos, se han registrado temperaturas mas altas que el promedio,
veranos mas calientes y mas dias de calor extremo. Estas condiciones cambiantes
pueden provocar mas enfermedades y muertes, especialmente en personas

que tienen problemas cardiacos o respiratorios. Ademas, durante un fenémeno

de calor extremo, las temperaturas nocturnas pueden ser tan elevadas que

no permiten que el cuerpo se refresque. Es importante estar al tanto de la
temperatura y el indice de calor. El indice de calor se obtiene de combinar la
temperatura y la humedad para medir que tan caliente lo siente su cuerpo.
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En el siglo pasado, la tempera-
tura promedio de Rhode Island
aumenté mas de 3°F.
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Entre el afo 2020 y el 2099, se preveé
que en Rhode Island se registren de
13 a 44 dias mas por verano con tem-
peraturas que superen los 90°F.

Muchos residentes de Rhode Island
no tienen aire acondicionado y algu-
nas de estas personas pertenecen a
grupos en riesgo.
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VISITE EL SITIO WEB DE LA AGENCIA PARA EL
MANEJO DE EMERGENCIAS DE RHODE ISLAND

(riema.ri.gov) y consulte los medios sociales e informes de los medios
VESTIRSE PUNERSE de comunicacion para obtener informacion actualizada sobre donde se

CON ROPA LIGERA A LA SOMBRA ubican los centros para refrescarse.

Use prendas de vestir ligeras y Evite exponerse al sol directo.

de colores claros. Use gorros Busque areas sombreadas o ENFERMEDADES RELACIONADAS CON EL CALOR
con visera y protector solar de con aire acondicionado, como
30 FPS o superior. bibliotecas o centros comerciales. CALAMBRE POR CALOR

Son calambres musculares que ocurren al ejercitarse o trabajar en un
ambiente caluroso o después de realizar actividades en estas condiciones.

AGOTAMIENTO POR EL CALOR

Es la respuesta del cuerpo a la pérdida desmesurada de agua y sal,
generalmente a causa de una sudoracion excesiva, que ocasiona sed, piel
fria y himeda, pulso débil o acelerado y respiracion superficial o acelerada.

ORGANIZARSE CONTROLARSE

Programe las actividades Modere la intensidad del GOLPE DE CALOR
al aire libre para que sean ejercicio fisico. Es una afeccion potencialmente mortal que se caracteriza por una
temprano en la mafana, temperatura corporal elevada, pulso acelerado, dificultad para respirary

cuando esta mas fresco. confusion.




