REOPENING RI ~f
Consejos para disfrutar un Halloween mas seguro F ‘

Este ano, siga estos consejos para celebrar Halloween sin riesgos
y ayudar a reducir las posibilidades de contraery propagar el COVID-19

Mas seguridad en las actividades y al salir a pedir dulces o repartirlos

* Quédese en casa y no reparta dulces si tiene sintomas del COVID-19
o ha estado en contacto con alguien que tiene el COVID-19. Apague

las luces para que la gente sepa que no debe tocar su puerta. ) ]
Mascaras de disfraz seguras

¢ Mantenga su grupo lo mas pequeiio posible. Limite las reuniones a
para Halloween

no mas de 15 personas y permanezca con las mismas 15 personas.

« Utilice desinfectante para manos antes y después de elegir

* Una mascara de disfraz para
calabazas o recoger manzanas.

Halloween por si sola no lo

o protegera a usted ni a los
* iRecuerde la regla de las tres "M"! demas del COVID-19.

* Llevelo afuera. Si celebra con otras personas, hagalo al aire libre.

Use una mascarilla o tapabocas que tenga al menos dos capas

y se ajuste de manera cémoda sobre la nariz, la boca y el menton
sin dejar partes descubiertas.

Lavese las manos frecuentemente con agua y jabon durante

e Usar una mascara de disfraz
sobre una mascarilla o
tapabocas de proteccién puede

al menos 20 segundos. O bien, tenga a mano y utilice un ser perjudicial si la mascara de
desinfectante para manos con un minimo de 60 % de alcohol. disfraz dificulta la respiracion.

Mantenga una distancia minima de seis pies de las demas o La opcidén mas segura es usar

personas.

pintura facial y una mascarilla o
tapabocas de proteccién con
tematica de Halloween.

* Consejos para la salir a pedir dulces o repartirlos
Deje bolsitas sorpresa envueltas de manera individual y alineadas
a una distancia de al menos seis pies de su puerta para que los
nifos las recojan. No reparta dulces desde un recipiente.
Acompafie a sus hijos a pedir dulces para asegurarse de que se
cuiden y no se expongan.

Actividades seguras con tematica de Halloween

e Participe de un concurso en linea de disfraces o de tallado de calabazas.
 Exhiba en su hogar o jardin decoraciones con tematica de Halloween.
e Organice con sus vecinos un concurso de decoraciones de exteriores
con tematica de Halloween.
e Planifique una busqueda del tesoro de Halloween para los miembros
de su familia.
» Decore sus propias mascarillas o tapabocas con tematica de
Halloween o de otofio.
* Prepare una comida u hornee bocadillos con tematica de
Halloween para su familia.

Encuentre mas consejos para celebrar Halloween, el Dia de los Muertos y otras festividades sin riesgos en
espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/holidays.html 09/29/2020

reopeningri.com | health.ri.gov/covid AL 397(0)0)

Una publicacidn oficial de Estado de Rhode Island. 3 ISLAND




