ﬂEABERTURA DE RHODE ISLAND
Utilize uma mascara que o(a) proteja a si e as outras pessoas

A utilizacao de uma cobertura facial em espacgos publicos ajuda a protegé-lo(a) a si e
as pessoas em seu redor da COVID-19. A sua mascara deve ficar confortavelmente
justa ao seu nariz, boca e queixo, sem quaisquer aberturas.

RECOMENDADO

e Utilizar, de modo correto, uma
mascara facial com, pelo menos,
duas camadas de espessura

* Os respiradores N-95 sao
equipamentos cruciais, que devem ser
reservados aos prestadores de
cuidados de saude e a outros
profissionais de primeiros socorros

NAO RECOMENDADO

 Utilizar apenas uma escudo facial
° Bandana solta

e Mascara facial com valvula

e Utilizar uma mascara facial
de modo incorreto

* Gola polar com uma Unica camada
de espessura

Lave sempre as maos depois de manusear ou tocar numa mascara usada. Lave e seque, todos os
dias, as coberturas faciais depois de as utilizar. Para obter mais informagdes sobre como deve
manusear e cuidar da sua mascara, visite a pagina
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html

(somente inglés)

As mascaras ndo devem ser utilizadas por criangas com uma idade inferior a dois anos
nem por pessoas com dificuldades respiratorias, inconscientes, incapacitadas ou que nao
consigam, por outro motivo, retirar a mascara sem ajuda.
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