REABRIRRI
Qual a diferenca entre isolamento e quarentena?

O isolamento e a quarentena separam as pessoas que tém ou possam ter
COVID-19, ou outra doenca contagiosa, das pessoas que nao estao doentes.

ssouent [

0 isolamento aplica-se a pessoas que ja estao doentes, quer tenham ou nao sintomas.

O isolamento separa e restringe o movimento de pessoas doentes, para que nao
'/ possam infetar pessoas saudaveis.

As pessoas doentes devem isolar-se em casa, evitar o contacto com outros
membros do agregado familiar, e sair de casa apenas para obter cuidados médicos.

% Se estiver doente e se precisar de cuidados médicos, pode ser isolado(a) num
I o I hospital ou estabelecimento de saude.

QUARENTENA

A quarentena é para pessoas que nao estao doentes, mas que foram expostas.

T A quarentena separa e restringe o movimento de pessoas que foram expostas

z=zz| a pessoas doentes, com o objetivo de observar se estas também adoecem.

As pessoas em quarentena devem ficar em casa, evitar o contacto com outras
pessoas, e sair de casa apenas para obter servigos essenciais.

@ Se estiver em quarentena e tiver sintomas, contacte o seu prestador de cuidados

(N de saude.

DICAS RAPIDAS: Quem em Rhode Island deve ser colocado em quarentena?

* Qualquer pessoa que chegue a Rhode Island vinda de um local fora dos 50 estados dos EUA ou do Distrito de Columbia.

* Qualquer pessoa que tenha viajado para um local problematico nos EUA. Para saber se um estado foi identificado como
um local problematico, por favor visite health.ri.gov/otherlanguages/portuguese/covid/travel e clique na ligagdo para
Estados com restricées de viagem vigentes impostas por Rhode Island.

» Contactos proximos de alguém que tem sintomas de COVID-19. Os contactos préoximos estiveram a menos de 1,5 metros

de uma pessoa infetada durante pelo menos 15 minutos, dois dias antes dos primeiros sintomas da doenga (ou, no caso de
doentes assintomaticos, dois dias antes da colheita da amostra) até ao momento em que o doente ¢ isolado.

 Orientagdes adicionais para profissionais de saude publica, seguranga publica, prestadores de servigos sociais
e trabalhadores do sector da saude disponiveis em
www.health.ri.gov/publications/guidance/QuarantineGuidanceforCriticalinfrastructureWorkers.pdf (somente inglés)
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Viajei recentemente para Rhode Island de um pais fora dos EUA
ou de um local problematico nos EUA ou estive em contacto préoximo
com alguém que tem COVID-19. O que devo fazer?

Sintomas
tosse, falta de ar ou dificuldade em respirar, febre ou
arrepios, dores musculares ou corporais, dores de
garganta, dores de cabeca, nauseas ou vomitos, diarreia,
corrimento nasal ou nariz entupido, fadiga,
perda recente do paladar ou olfato

Isole-se em casa.

Contacte o seu prestador de cuidados de saude.
Realize um teste COVID-19. Se precisar de apoio para
permanecer em casa em seguranga, contacte
o The Point através do 401-462-4444.

S6 pode deixar o isolamento quando estes trés
requisitos estiverem reunidos:
1. N&o ter tido febre ha pelo menos 24 horas sem usar
medicamentos para reduzir a febre
e
2. Os seus sintomas melhoraram
e
3. Se o seu teste for positivo, se tiverem passado pelo

menos 10 dias desde o aparecimento dos sintomas
(20 dias se estiver imunocomprometido*)

*lmunocomprometido entende-se por:

» Estar a receber atualmente quimioterapia para o cancro

* Infegdo por VIH néo tratada com contagem de linfocitos
CD4 T inferior a 200

* Disturbio de imunodeficiéncia primaria combinada.
Os disturbios de Imunodeficiéncias Primarias (IDP) sdo
um grupo de condigGes hereditarias que afetam
o sistema imunitario.

» Tomar mais de 20 mg por dia de prednisona, durante mais
de 14 dias

» Outra(s) condigdo(6es) determinada(s) pelo prestador de
cuidados de saude
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Sem sintomas

Faca Quarentena durante 14 dias, a partir da data
do contacto ou da chegada a Rhode Island.

Os residentes de Rhode Island que regressem de viagens
dos 50 estados dos EUA podem agendar um teste gratuito
em portal.ri.gov (somente inglés). Enquanto espera pelos
resultados, fique em quarentena.

Esteja atento(a) aos sintomas.

Se precisar de apoio para permanecer em casa em
seguranga, contacte o The Point através do 401-462-4444.

Em caso de
desenvolvimento dos
sintomas:
Isole-se em casa.

Contacte o seu prestador
de cuidados de saude.

Realize um teste COVID-19.

Se nao se desenvolverem
sintomas:

Pode deixar a quarentena
apos 14 dias.

Se testar positivo, isole-se
em casa. Pode sair do
isolamento quando
tiverem passado pelo
menos 10 dias desde o seu
primeiro teste positivo.

Se testar negativo,

os residentes de Rhode
Island que regressem de
viagens dos 50 estados

dos EUA podem deixar

a quarentena. Continue
a monitorizar os sintomas

e a praticar
o distanciamento fisico.

A quarentena de 14 dias
é sempre preferivel em vez
de depender de um
resultado negativo do
teste. A quarentena
é a melhor forma de
limitar a possibilidade de
contagio da COVID-19.
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E se o meu teste for positivo?

* O seu nome e dados de contacto serdo partilhados com funcionarios dos servigos de saude publica do
Departamento de Saude de Rhode Island (RIDOH) para apoiar a investigagdo do caso.

 Sera contactado(a) por um representante do RIDOH, que ira pedir-lhe uma lista das pessoas com quem
teve um contacto proximo durante o periodo em que esteve infetado(a).

e Figue em casa, lave as maos frequentemente, use uma mascara facial, mantenha a distancia das pessoas
que vivem consigo e limpe as superficies em que tocar frequentemente (maganetas, corrimdes, telefones,
balcdes, torneiras) todos os dias.

E se o meu teste for negativo?

« O seu nome e dados de contacto serdo partilhados com funcionarios dos servigos de saude publica do
RIDOH para apoiar a investigagdo de casos.

- Caso comece a ter sintomas de COVID-19 depois do teste, contacte o seu prestador de cuidados de saude
e pergunte se deve ser novamente testado(a).

» Lave as suas maos frequentemente e mantenha-se pelo menos a um metro e meio de distancia das
outras pessoas.

e Quando sair de casa, use uma mascara facial.
 Se estiver doente, fique em casa e nio va trabalhar.

 Limpe as superficies em que as pessoas tocam com frequéncia (maganetas, corrimdes, telefones, balcées,
torneiras) todos os dias.

* Caso o resultado do seu teste de COVID-19 seja negativo, 0 mais provavel € ndo ter sido infetado(a) na
altura da colheita da amostra. No entanto, isso ndo significa que ndo ficara doente. E possivel que a sua
infecdo estivesse numa fase inicial na altura da colheita da amostra e pode vir a testar positivo mais tarde,
também pode vir a ser exposto(a) mais tarde e desenvolver a doenga. Por outras palavras, um resultado
negativo no teste ndo exclui ficar doente mais tarde. Mesmo com um teste negativo, é importante para os
profissionais de salde e outros que tém contacto direto com os doentes, ndo ir trabalhar doente.

Recursos
Mascaras faciais health.ri.gov/otherlanguages/portuguese/publications/guidelines/COVID19-Wear-A-Mask.pdf
Desinfecdo www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/disinfecting-your-home.pdf (somente inglés)
Evite ficar doente www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention-H.pdf (somente inglés)

Como sei quando devo ficar de quarentena?

« Se tiver sido identificado(a) como um contacto de alguém que testou positivo no teste COVID-19, podera
ser contactado(a) pelo RIDOH. O RIDOH realizara uma entrevista e dara orientagdes sobre a necessidade ou
nao de quarentena e o que essa quarentena implica.

» Se teve um contacto proximo com alguém que testou positivo no teste COVID-19 e nédo foi contactado(a)
pelo RIDOH, por favor permanega em casa durante 14 dias e esteja atento(a) ao sintomas.

* Quarentena significa:

Ficar em casa.

Nao ir para o trabalho, escola ou areas publicas.

Nao utilizar transportes publicos.

Distanciar-se dos outros, mesmo em casa.

Esteja atento(a) aos sintomas.

Se os sintomas se desenvolverem, isole-se em casa. Contacte o seu prestador de cuidados de saude.
Realize um teste COVID-19.

- Se nado se desenvolverem sintomas, pode sair de quarentena apds 14 dias.

Recursos
10 Dicas health.ri.gov/publications/factsheets/COVID19-At-Home-Quarantine.pdf (somente inglés)
EntregasRI oha.ri.gov/deliveryoptions (somente inglés)
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