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O consumo de canábis durante a gravidez pode ser prejudicial para a saúde do 
seu bebé.1 As substâncias químicas presentes na canábis (em particular, o 
tetrahidrocanabinol ou THC) passam através do seu sistema para o seu bebé e 
podem prejudicar o seu desenvolvimento.2 

Embora sejam necessários mais estudos para compreender melhor o modo como 
a canábis pode afetá-la a si e ao seu bebé durante a gravidez, recomenda-se que 
as grávidas não consumam canábis.3,4 

•   Alguns estudos mostram que o consumo de canábis durante a gravidez pode 
causar problemas de saúde nos recém-nascidos, incluindo um peso inferior à 
nascença e um desenvolvimento neurológico anormal.1 

•   Respirar o fumo da canábis também pode ser mau para si e para o seu bebé. 
O fumo passivo da canábis contém muitos dos mesmos produtos químicos 
tóxicos e cancerígenos que se encontram no fumo do tabaco.5 O THC, o 
composto da canábis, que é psicoativo ou que altera a mente, também pode 
ser transmitido aos bebés através do fumo passivo.6

•   O consumo de canábis 
durante a gravidez pode 
afetar o desenvolvimento 
do seu bebé e colocá-la em 
risco de complicações na 
gravidez.1 

•   Entre 2016-2017, nos 
Estados Unidos, 7% das 
grávidas referiram ter 
consumido canábis no mês 
anterior.7 

•   A canábis pode ser 
prejudicial para o seu bebé, 
independentemente da 
forma como a consome—
isto inclui fumar, vaporizar, 
fumar com vapor, comer ou 
beber e aplicar cremes ou 
loções na pele. 

•   Os potenciais efeitos para 
a saúde da utilização de 
produtos com canabidiol 
(CBD) durante a gravidez 
são atualmente 
desconhecidos. 

•   Se estiver a consumir 
canábis e estiver grávida, 
a planear engravidar ou a 
amamentar, fale com o seu 
médico.
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O consumo de canábis durante a gravidez pode afetar o desenvolvimento do meu bebé 
após o nascimento? 

O consumo de canábis afeta a amamentação? 
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Embora os cientistas ainda estejam a aprender sobre os efeitos da canábis nos cérebros em desenvolvimento, os estudos 
sugerem que o consumo de canábis durante a gravidez pode estar associado a problemas de atenção, memória, capacidade 
de resolução de problemas e comportamento dos seus �lhos mais tarde.8 -13

Os efeitos do consumo de canábis, por uma pessoa que amamenta, na saúde de seu bebé ainda não são totalmente 
conhecidos. Sabemos que os químicos da canábis podem ser transmitidos ao bebé através do leite materno.14 O THC é 
armazenado na gordura corporal e é libertado lentamente ao longo do tempo, o que signi�ca que o bebé pode continuar 
a ser exposto mesmo depois de a pessoa ter deixado de consumir canábis. Assim, as pessoas que estão a amamentar são 
encorajadas a evitar o consumo de canábis.14
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