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7 ເຄືອ່ງມສືຳລັບການປົກປ້ອງ
ຕາ້ນພະຍາດ COVID-19

ປອ້ງກນັ ກວດພົບ ປິ່ນປວົ

ການໃສ່ໜາ້ກາກອານາໄມ
ປະຕບັິດຕາມຄຳແນະນຳດາ້ນ

ສາທາລະນະສຸກກ່ຽວກບັການໃສ່ໜາ້
ກາກອາໄມ.

ການລະບາຍອາກາດ
ພ້ືນທ່ີກາງແຈງ້ ຫຼື ບອ່ນ
ມກີານລະບາຍອາກາດໄດ້

ດແີມນ່ປອດໄພທ່ີສຸດ.

ການສັກຢາວກັຊນີ
ໄປສັກຢາວກັຊນີ ແລະ ວກັຊນີເຂມັ
ເສີມຂອງທ່ານທ່ີໄດແ້ນະນຳໃຫ້ຕາມ

ກຳນົດເວລາ.

ກກັບລໍເິວນ
ຢູ່ຫ່າງຈາກຜູ້ອືນ່ຖາ້ຜົ

ນກວດຂອງທ່ານເປນັບວກ.

ການປິ່ ນປວົ
ຖາມຜູ້ໃຫ້ບລໍກິານດາ້ນສຸຂະພາບກ່ຽວ
ກບັການປິ່ ນປວົຖາ້ຜົນກວດຂອງທ່ານ

ເປນັບວກ.

ການກວດອາການ
ສັງເກດເບິງ່ອາການພາຍຫຼງັການ
ເດນີທາງ ຫຼື ພາຍຫຼງັການຊມຸນຸ

ມໃນເຮອືນ.

ການກວດ 
ໄປກວດຖາ້ທ່ານມອີາການ 

ຫຼື ໄດສ້ຳຜັດ. 


