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អក ន ទីេ រព! 

យក នសុ ភិ ល ៃនរដ Rhode Island ទទួល ល់ ជមឺវេងង វបតិសុខ ព រណៈ។ ន ពេនះប៉ះ ល់ដល់មនុស េ ចន - 

មិន តឹមែតអករស់េ មួយជមឺវេងងបុ៉េ ះេទ ពេនះ ន រប៉ះ ល់ដល់ អកែថ ំ គ រ មិតភ័កិ និងសហគមនរ៍បស់អកផងែដរ។ 

េ ង មស គម ល់ៃហ មឺរ (Alzheimer) មនុស េពញវយ ង 24,000 ក់ែដលរស់េ កងរដ Rhode Island ែដល ន យុ ប់ពី 65 

ំេឡងេ  រស់េ មួយនឹងទ មង់ៃនជមឺវេងងមួយចំនួន។ េ យគិតពីចំនួន ប ជនវយចំ ស់របស់រដ 

ចំនួនេនះនឹងេកនេឡងេ កងបុ៉ ន ំ ងមុខេនះ។ ជមឺវេងងវ ន់ និងទ មង់េផ ងេទ តៃនជមឺវេងង នផលប៉ះ ល់ ៉ ងធំេធងេ េលអកែថ ំេ ផវ រ 

និងអកែថ ំមិនទទួល 

ក់ឈល។ កងរដ Rhode Island អកផល់ រែថ ំែដលមិនទទួល ន ក់ នេ ចន ង 36,000 ក់ ែដលផល់ រែថ ំេ ចន ង 51 

នេ ៉ ង ែដល ត់មិន នទទួល ក់ែខ។ ង ក់ក លៃនអកែថ ំ ំងេនះរស់េ មួយ ន ពសុខ ព ុ ំៃរ ល់ខនរបស់ ត់។ 

ររស់េ មួយជមឺវេងង និង រេមលែថអកជមឺែដល នជមឺវេងង ច ន រលំ ក និង រខកចិតេ េពលខះ ៗ។ ក៏ ច ររ ន់ 

រផល់ក ំងចិត និង របំេពញចិតផង។ ខណៈេពលែដល គ រ េ ចននឹង ន រមណ៍ ចបូក ចបល់ 

និង ពមិនច ស់ ស់ែដលមក មួយនឹង រេកនេឡងៃន រ ត់បង់ រចង ំេ ះ អកេផ ងេទ តនឹង ន រមណ៍រក យៃន រេសច រលូត ស់ 

និង ពធន់ែដល ែផកមួយៃន ររស់េ មួយនឹង ន ពេនះ។ 

រែណ ំេនះគឺ ធន នស ប់៖ 

• អកែដលចង់ដងឹចង់េឃញពីខរួក លវយចំ ស់។ អកនឹងរកេឃញព័ត៌ នអំពីសុខ ពខួរក ល 

និងវធីរក ខួរក លរបស់អកឱ នសុខ ពលេ េពលអក សេ់ ។ 

• អកែដលរស់េ មួយ រេធេ គវនិច័យៃនទ មង់មួយចំនួនៃនជមឺវេងង។ អកនឹងរកេឃញព័ត៌ នអំពីដំ ក់ លៃនជមឺវេងង 

និងរេប បែដលជមឺេនះរកចេ មន។ 

• អកែដល អកេមលែថមនុស ទី ស ញ់ែដល នទ មង់ខះៃនជមឺវេងង។ 

អកនឹងរកេឃញព័ត៌ នអំពីសកម ពែដលអក ចែថរក មនសុ ទី ស ញ់របស់អក រួម មួយនឹង រជំនួយ 

និងេស កមែដល នេ ទីេនះកងរដ Rhode Island ។ 

 

យក នសុខ ពៃនរដ Rhode Island និងៃដគូរបស់ខន នេប ចិតកង រជួយដលអ់កែដលរស់េ មួយជមឺវេងង 

និងអកែថ ំរបស់ ត់េ កងរដេនះ។ មគេទសក៍េនះ នព័ត៌ ន ឧបករណ៍ 

និងធន នេដម ីជួយេ កអកបេងតែផន រសកម ពែដល កសមស ប់េ កអក។ 

 

េ យកីេ រព 

Utpala Bandy, MD, MPH 
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ក ែដលអកនងឹេឃញេ កងមគេទសកេ៍នះ 
រែណ អំំពី រែថ ំ មុន (ឬ រេធែផន រ)៖ 

ឯក រផវច ប ់រួម ងំឯក រ Living Wills ែដល ន បសិទ ព បសិនេបអកមនិ ចនិ យេ យខនឯង ន។ អក ចេ បឯក រេ ះេដម េីរ បចំ និងនិ យពី

រសេ មចចិតរបសអ់កដូច រែថ ចំុងប បៃ់នជីវត។ 

 

ជមឺ ល់ៃហ មឺរ (Alzheimer)៖ 

បេភទជមឺវេងងទូេ បំផុត ល់ៃហ មឺរ គឺ ជមឺរកចេ មនែដលមិនែមន ែផកៃន ព ស់ធម េ ះេទ។ 
ជមឺ លៃ់ហ មឺរ ក់ពន័នឹងែផកៃនខរួក លែដល គប់ គង រគិត រចង ំ និង ។ 

ន ពេនះ ចប៉ះ ល់ ៉ ងធន់ធរដល់សមត ពរបស់មនុស កង រអនុវតសកម ព ប ំៃថ។ ប់េផមេ យ រ ត់បង់ រចង ំតិចតួច 
េហយ ច ំឱ អសមត ពកង រសន  ឬេឆយតបេ នឹងបរ ន។ 

 

អកែថ ៖ំ 

មនុស កែ់ដលែថរក (ផវ យ នងិ/ឬផវចិត) នុស ក់េទ ត ឬមនុស ែដល ត់ ស ញ់។ ពកួេគ តវ នេគ ល់ អកែថ  ំឬៃដគូែថ ។ំ 

 

រយល់ដឹង៖ 

មុខ រផវចិត ក់ព័ននឹង រយកចិតទុក ក់ រគិត រយល់ រេរ ន រចង ំ រេ ះ យប  និង រេធ រសេ មចចតិ។ 
 

 

រចុះេខ យៃន រយលដ់ងឹ៖ 

លកខណែដលេធឱ មនុស នប កង រចង ំ រេរ នអថីី រេ ត រមណ៍ ឬ រេធ រសេ មចចិតែដលប៉ះ លដ់ល់ជីវត ប ៃំថរបសព់ួកេគ។ 
រចុះេខ យៃន រយលដ់ងឹ ន បពី់ក មតិ លេ ធនធ់រ។ មួយនងឹ រថយចុះក មតិ ល មនុស ចកត់ស ល់ រ ស់បរមុខ រៃន រយល់ដងឹ 

បុ៉ែន ចេធសកម ព ប ំៃថរបស់ពកួេគ។ ក មតិៃន រចុះេខ យធនធ់រ ច ំឱ ត់បងឯ់ក ជ ព។ 
 

 

ជមឺវេងង៖ 

ក ទូេ ស ប់ រ កចុ់ះសមត ពផវចិតធន់ធរលមនឹងរ នដល់សកម ពៃន ររស់េ ប ំៃថ។ រ ត់បង់ រចង ំគឺ ឧ ហរណ៍មួយ។ ជមឺ ល់ៃហ មឺរ 
គឺ បេភទជមឺវេងងទូេ បផុំត ប៉ុែនមិនែមនជមឺវេងង ំងអសស់ុទែត ជមឺ Alzheimer េ ះេទ។ បេភទេផ ងេទ តៃនជមឺវេងងរួម ន ជមឺវេងងសរៃស ម ជមឺវេងង 
Lewy body និងជមឺវេងងែផក frontotemporal។ 

 

 

Durable Power of Attorney ស ប់ រែថ ំសខុ ព (អំ ចៃនេម វយូរអែងងស ប់ រែថ ំសុខ ព)៖ 

ឯក រផវច ប់ែដលអនុ តឱ អកែតង ំងនរ ក់ែដលអកទុកចិតឱ េធ តំ ងែផកែថ ំសុខ ពរបស់អក និងជយួដល់ រសេ មចចតិែផកសុខ ព និងហិរ វត 
បសិនេបអកមិន ចេធ រសេ មចចិត ន។ 

 

 

ជមវឺេងង Frontotemporal (FTD)៖ 

ទ មង់ៃនជមវឺេងងែដល កព័់ននងឹ រ ត់បង់េ សិ ប ទេ កងខរួក លែផក ងមុខ ឬែផក ង ច់ ម។ 
រ តប់ង់េ សិ សរៃស ប ទេ កងដុែំផក ងមុខែដល នទី ំងេ ងេ យ សរបស់អក ំឱ នេ គស កប កិរ ។ 
រ តប់ង់េ សិ សរៃស ប ទេ កងដុំ ង ច់ មែដលសិតេ ងេ យ តេច ករបស់អក ំឱ នប  នងិ រមណ៍។ 
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អកផលេ់ស ែថ សំុខ ព៖ 

អកជំ ញែផកសុខ ពបុគល មណលសុខ ព ឬអង រសុខ ពែដល ន ប័ណកង រផល់េស ពិនតិ  និងព លសុខ ព ដូច ំ រវះ ត ់
និង រេ ប ស់ឧបករណ៍េវជ ស។ 

 

 

ជមឺវេងង Lewy Body (LBD)៖ 

ទ មង់ៃនជមឺវេងងរកចេ មនែដលប លឱ នេ គស ង យ រយល់ដឹង និង កប កិរ ។ LBD គឺ ទ មង់ទូេ ទពីីរៃនជមវឺេងងរកចេ មន 
េហយេ គស របស់ េធ ប់ មជមឺេភច ំង ជមឺ Parkinson ( កឃីនសុន) ឬជមវឺកលចរកេផ ងេទ ត។ 

 

Medicare៖ 

កមវធី ប់រងសុខ ពសហព័នស ប់មនុស េពញវយែដល នពិ រ ព នងិមនុស េពញវយែដល ន យុ ប់ពី 65 ំេឡងេ ។ 
 

Medicaid៖ 

កមវធី ប់រងសុខ ពរបស់រដ និងសហព័នស ប់បុគលែដល ន ក់ចំណូលតិចតួច 
 

រប ទិញេវជ សស ប់ រព ល បកបេ យនិរនរ ពជីវត (MOLST)៖ 

េ លនេ យរដ Rhode Island ែដលបកែ ប រែណ ំ មនុរបស់បុគល ក់េ សំណំុៃន រប ទិញេវជ ស។ MOLST ជួយ  
ចំណូលចិតរបស់បគុល ក់ៗ តវ នផល់កិតិយស មិន ពួកេគទទួល ន រែថ ំេ កែនង ក៏េ យ។ 

 

រចុះេខ យៃន រយលដ់ងឹក មតិ ល៖ 

រថយចះុបនចិ ប៉ុែន ច ស់ែវង នេ កងសមត ពយល់ដឹង ដចូ រចង ំ និង រគតិ េដម។ បគុលែដល ន រចុះេខ យៃន រយលដ់ងឹក មតិ ល 
ន និភ័យខស់ៃន រវវតេ ជំងឺេភច ំង ឬជំងឺវេងងេផ ងេទ ត។ 

 

 

Subjective Cognitive Decline ( រ ក់ចុះៃន រយល់ដឹង) (SCD)៖ 

បទពិេ ធន៍ែដល យ រណ៍េ យខនឯងអពីំ ព ន់ែត កក ់ឬ ន រភ័ន ចឡំញឹក ប ់ឬ រ តប់ង់ រចង ំកង ំមុន។ SCD 
គឺ ទ មង់ៃន រចុះេខ យៃន រយល់ដឹង និង េ គស មួយកងចំេ មេ គស ែដល ចកត់ស ល់ នដំបងូបំផតុៃនជមឺ រចង ធំនធ់រដចូ ជមឺ ល់ៃហ មឺរ 
និងជមវឺេងងែដល កព័់ន។ 

ជមឺវេងងសរៃស ម៖ 

ទ មង់ៃនជមឺវេងងែដល ក់ព័ននងឹ រ ក់ចុះៃនជំ ញគិតែដលប លមកពីលកខណែដល ងំ ឬ តប់នយលំហូរ មេ ន់តំបន់េផ ងៗៃនខួរក ល។ 
ជមឺ ច់សរៃស មខួរក លេ ចនែតប លឱ នជមវឺេងងសរៃស ម។ 

Young-Onset Alzheimer's៖ 

ទ មង់ៃនជមឺ ល់ៃហ មឺរ ែដលប៉ះ ល់ដល់មនុស ែដល ន យុេ ម 65 ំ។         
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រយលដ់ងឹអំពី រ ស់បរៃន រចង ំ និង រគិត 
បទពេិ ធន៍ៃន ររស់េ មួយ រចុះេខ យៃន រយល់ដឹង ឬ រែថ ំអកែដល ត់បង់ រចង ំ ឬជមឺវេងង គឺខុស ស ប់មនុស ក់ៗ។ នវធី េ ចនស ប់អក 

និង កម គ ររបស់អកកង រទទួល នជំនួយ រែថ ំ នងិ រ ំ ទេ  Rhode Island ែដលនឹងេធឱ គុណ ពជីវតរបស់អក បេសរេឡង។ 

េយងសង ឹម រែណ ំេនះផល់ឱ អកនូវពត៌័ នដ៏ ន បេ ជន៍ និងធន នែដល ន បេ ជន៍ េដម ជីួយេ កអក 

និង កម គ ររបសេ់ កអកកង ររុករកអ គត បកបេ យទំនុកចិត។ 

 

អំពជីមវឺេងង និង រត ប់របស់ េ នឹងសុខ ពខួរក ល 
ជមឺវេងងគឺ ក ស ប់សំណំុៃនេ គស ែដលបះ៉ ល់ដល ់

រចង ំនិង រគិតរបស់អក។ េ គស ំងេនះ ចេធឱ េ ក 

ពិ កកង របំេពញសកម ព ប ំៃថធម របស់អក។ ល់ៃហ មឺរ 

គឺ ទ មង់ទូេ ៃនជមវឺេងង និងមលូេហតុចម ងទី ំៃន រ ប់ 

របស់មនសុ ែដល ន យុ 65 ំេឡងេ ។ ជមឺ ល់ៃហ មឺរ 

ប លមកពី រ បមលូផំ បេតអុីនមនិធម េ កងខួរក ល  

ែដលទំនង ប លមកពី ររួមផ ៃំនក ែហ ន បរ ន  

និងរេប បរស់េ ។ ១ 

 

សពៃថេនះ មិន ន ំព លជមឺ ល់ៃហ មឺរែដលេគ ល់េ ះេទ។  

រេរ បចំែផន រស ប់ រែថ ំរបស់េ កអក ចជួយេ កអកកង 

រែថរក សុខ ពខួរក ល គប់ គងេ គស ៃន កប កិរ   

និង ចបន ឺត ឬពន រេពល រវវតៃនជមឺ។ 

េ យ រជមឺវេងងប៉ះ ល់ដល់មនុស ក់ៗខុសៗ  េហយរកចេ មន 

កងអ េផ ងៗ  អកផល់េស ែថ ំសុខ ពរបស់េ កអកនឹង 

េធ រ ៉ ងជិតសិទ មួយេ កអកេដម ី គប់ គងេ គស ។  

នកមវធី និងធន នកង សក េ ចនេដម ីជួយេ កអកបេងត 

បព័ន ំ ទ និងទប់ទល់នឹង រ ស់បរ។ 

 

១           https://www.cdc.gov/aging/publications/aag/alzheimers.html 

ត់បនយ និភ័យរបសេ់ កអក 
រសិក នប ញ របេងត រ តុសតិ (plaque) េ កងខួរក ល ច ប់េផម នយូររហូតដល់ 10 េ  20 ំមុនេពល នេ គស មួយេលចេឡង។ 

ររក ខួរក លឱ នសុខ ពលេពញមួយជីវតរបសេ់ កអក គឺ មេធ យដ៏ ន 

បសិទ ពបំផុតកង រប រ ឬបនយជមឺ។ ដំណងឹលបំផុត? មិន ន់យឺតេពលេទកង 

រ ត់វ ន រ។ រ វ វ នប ញ  េ កងករណី េ ចន រ ស់បរ ម  

មួយចំនួន ៗ ជីវត ប ំៃថរបសេ់ កអក ចពន ឺត រវវតៃនជមឺ ល់ៃហ មឺរ  

និងជមឺវេងងេផ ងេទ ត។ រ សប់រ ំងេនះក៏ ចជួយ រ រ ន ព ុ ំៃរេផ ងេទ ត 

ដូច ជមឺទឹកេ មែផម ជមេឺបះដូង និងជមឺ ច់សរៃស មខួរក ល។ 

 

រទទួល ន រែដលេធឱ សុខ ពល និង ររស់េ សកម ន រៈសំ ន់ចំេ ះ 

សុខ ពខួរក លល។ រដ Rhode Island ផល់ជូនកមវធី េ ចន េដម ីជួយ 

េ កអក ឱ នសុខ ពល និង ត់បនយ និភយ័ៃនជមឺវេងង រួម ំង  

Walk with Ease, Tools for Healthy Living, និង Ready for  

Health។ អកផល់េស ែថ ំសុខ ពរបសេ់ កអក ច ប់េ កអកអំពី រ ស ់

បររេប បរស់េ ែដលនងឹ ន បេ ជន៍បំផុតស ប់េ កអក។ 

េត េរ ងធម េទ? ស  និងេ គស ៃន រ 

យលដ់ងឹក មតិ ល ពិ រ ព ល់ៃហ មរឺ នងិជមវឺេងង 
 

ដូច ង យរបសេ់យងដកថយ ម យ ុដូេចះខួរក លរបសេ់យងក៏ដកបនយដូច ។ េ េពលែដល រដកបនយៃន រយល់ដឹងរ នដលស់កម ពធម របស់េ កអក 

ច ស ៃនជមឺវេងង។ សយ័េលមូលេហតុៃនជមឺវេងង នជេ មសៃន រព លេផ ងៗ ។ ជេ មស ំងេនះរួម នអន គមន៍ 

និងកមវធីថីៗ េ ចនស ប់មនុស ែដល នទ មង់េផ ងៗ ៃនជមឺវេងង។ 
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ត មយស បេ់ធឱ ខរួក ល នសុខ ពល៖ 

• េគងឱ ន ៉ ងេ ច ស់ 7 េ  9 េ ៉ ង េរ ង ល់យប់ 

• ត់បនយ ព នតឹង 

• បរេ គ រែដលេធឱ សុខ ពល មួយនឹងេ គ ងផ ំ សស់ៗ 

និង រសម រ រ តុ ប ងំអុកសុីតកម 

• រក ព ត់ ណ មែដលេ កអក ចេធេ ន 

• បកួត បែជងខួរក លរបស់េ កអក មួយនឹងបទពិេ ធន៍ថីៗ 

និងគំនិតថីៗ 

• អនរកម មួយមិតភកិ ចំ យេពល មួយ កម គ រ 

និងជួបមនុស ថី ៗ។ 

 

The Community Health 

Network (CHN) - 
សិ សុខ ព និងសុខ ពេ  RI 

(ripin.org) ផល់ជូនឧបករណ៍េដម ី គប់ គង 
សុខ ពរបស់េ កអក 

និង គប់ គង ន ពសុខ ពរបស់េ កអក មួ
យនឹង រែណ ំ 

និង រ ំ ទេលសកម ព ង យ រូបតម 
និងសុខុ ល ពផវចិត។ 

CHN 
ក៏ទទួលយក រប នេ យខនឯងផងែដរ។ 



េតខំដងឹេ យរេប ប បសិនេប រ ស់បរ នលកណៈធម ? 

ស ៃន ព ស់ធម ៖ 
 
ស េដម ពីិ ក មយួអកផល់េស ែថ ំសខុ ព 
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េភច លបរេចទ ក  រ ត់ជបួ ឬកិច រមង ល។ 

រលំ កបនិចកង រយកចិតទុក ក់ ឬកិច រេ ចន ឬ តវ រជំនួយកង រេ ប ស់ រកំណត់មី កេវវមង ល 

ឬថតកមវធីទរូទស ន៍។ 
ន រភ័ន ចឡំអំពីៃថៃនស ហ៍ ប៉ុែនរក េឃញេ េពលេ យ។ 

េពលខះ នប កង រែសងរក ក តឹម តវ។ 

បេងតកំហុសមង លេ េពល គប់ គងហិរ វត ឬវកយប ត គ រ។ 

េភច ំ រៃថ តង់េ ៃថម ញឹក េហយេធ រស មន់េពលេ យ។ 

េពលខះ ន រមណ៍ មិន ប់ រមណ៍នឹង តពកិចសងម។ 

េធ រសេ មចចិតមិនលមង ល។ 

បេងតវធី ក់ កក់ង រេធអីៗ េហយ ប់ខឹងេពលទ ប់ តវ នរ ន។ 

រមួល កេពមង លេ េពលេដរ ឬ ន រមណ៍ អស់ក ំង ចដ់ុំប ប់ពី នសកម ព ំង។ 

រ ករ់បស់ខុសពីេពលមួយេ េពលមួយ នងិដកថយជំ នរបសអ់កេដម ែីសងរក ។ 

រ ស់បរចកវស័យ ក់ទងនងឹជងំែឺភកេឡង យ។ 

េភចព័ត៌ នែដល នេរ នថីៗ លបរេចទសំ ន់ៗ ឬ ពឹតិ រណ៍។ សួរសំណួរដែដលៗ មងេហយមងេទ ត ឬត មវ រពឹងែផកេលជំនយួ រចង ំដូច  

កំណត់ចំ ំរលឹក ឬឧបករណ៍េអឡិច តនិក។ 

រលំ កកង របំេពញកិច រ ប ំៃថ។ នប កង រេបកបរេ ន់ទី ំងែដល ប់ ល់ េរ បចំប ីេ គ ងេទស 

ឬចង ំច ប់ៃនេហមែដលចូលចតិ។ 

ត់បង់ នៃន លបរេចទ រដវូ ល និង រឆង ត់ៃនេពលេវ ។ េភច អកេ ទី  ឬរេប បែដលអកេ ដល់ទីេ ះ។ 

បេងន ពលំ កកង របេ ញ ក  រ ក់េ ះវតែដល ប់ ល់ ឬេ បេ ះខសុ។ 

បេងន រលំ កកង រអភិវឌ ន ៍ឬេធ មែផន រ។ រលំ កកង រេធ រ មួយេលខ។ នប កង រេធ មរូបមនែដល ប់ ល ់

ឬ ម នវកយប ត ប ំែខ។ 

រលំ ក មួយសកម ព មូល នដូច អ ម័យ ល់ខន រហូបចុក ឬ រេស ក ក់។ 

នប កង រ ម ន ឬចលូរួម រសន ។ រដកខនេចញពីចំណង់ចំណូលចិត សកម ពសងម ឬ រចូលរួមេផ ងេទ ត។ 

ជួប បទះ រ ស់បរកង រវនិច័យ ឬ រសេ មចចិត ឬប ញ កប ករិ ចែមក ឬមិនសមរម ។ 

ជួប បទះនឹង រ ស់បរ រមណ៍ នងិបុគលិកលកណៈគួរឲ កតស់ ល់ ប់ខឹងេ ផះ េ កែនងេធ រ មួយមិតភក័ិ 

ឬេពលេចញពតីំបន់សុខ សលរបស់េ កអក។ 

ជួប បទះនូវេ គស ង យដូច ច់ដុំរង ឬេខ យ ប តុល ព រដួលញឹក ប់ េជងែដល ប់ ឬអសូេ េពលេដរ ឬ រញ័រ 

និងរមួលែដលមិន ច គប់ គង ន។ 

រក ទុករបសរ់បរេ កែនងមិនធម  វេងង វេងង ឬ ត់បង ់េហយមនិ ច ម នជំ នរបស់អក េដម ែីសងរក មងេទ ត។ 

ន រលំ កកង រយល់ដឹងអពំីរូប ពែដលេមលេឃញ និងទំ ក់ទនំង មលំហ រវនចិ័យច យ នងិ រកំណតព់ណ៌ ឬក មិតពណ៌។ 



 
 

ដំ ក់ លៃន រ តប់ង់ រចង  ំ
ររកេឃញ និង រេធេ គវនិច័យ ន់េពល ចពន ឺត រវវតៃនេ គស ែដល ក់ទងនឹងជមឺ ល់ៃហ មឺរ ឬជមឺវេងងេផ ងេទ ត។ សពៃថេនះ 

កមអក វ វកំពុងបេងតបេចកេទសថី និងវ ន រ តតពិនិត េដម ីកំណត់ និងេធេ គវនិច័យជមឺ ំងេនះ ឱ ន ប់ មែដល ចេធេ ន។ 
ស ប់អកជមឺ និង កម គ ររបសព់ួកេគ រេធេ គវនិច័យដំបូង ច ំមកនូវ ពធូរ លកង រយលដ់ឹងអំពី រ ស់បរ រយល់ដឹង 
និងផលស់ិទិអំ ចឱ ពួកេគបេងតែផន រែថ ំ។ 
ពិ ក មួយអកផល់េស ែថ ំសខុ ពរបស់អកអំពី រ តតពនិិត សុខ ពខួរក លរបស់អក ែផកៃន រែថ ំសុខ ព ប ំៃថរបសអ់ក។ 
បសិនេបេ កអក រមអំពី រ ត់បង់ រចង ំរបសេ់ កអក ឬរបសម់នុស ែដលេ កអក ស ញ់ អកផល់េស របសេ់ កអក ចេធេតស បនប ប់។ 
បែនមពីេល រពិនិត ង យ អកផល់េស របស់េ កអក ចផល់ឱ េ កអក៖ 

 

• រពិនិត សរៃស ប ទ 

• រេធេតស រយលដ់ឹងដូច  Mini-Mental State 
Examination (MMSE) 

• រថតរបូ ពខួរក ល 

• រេធេតសេ គវនិច័យេផ ងៗ 
 

អកផល់េស ែថ ំសខុ ពរបសេ់ កអកក៏ ចែណ ំអំពី រពិនិត សខុ ពផ
វចិតដ៏ទូលំទូ យផងែដរ ពិេសស បសិនេបអកជបួ បទះ រថប់ រម 
ប ដំេណក និង រ ក់ទឹកចិត។ មនុស េពញវយ យ ុ65 
និង ស់ ងក៏ ចយល់ ន បេ ជន៍កង រពិេ ះ មួយអកឯកេទស
ែដលព លមនុស បវតិេវជ សសគ ញ 
ឬលកខណែដលអមនឹង ព ស។់ អកឯកេទស បេភទេនះ 

គេពទ ជំ ញ ងសុខ ពរបសម់នុស ស។់ 
េ ះបី លកណៈៃនជមឺខុស េ កងមនុស ក់ៗ ជមឺ ល់ៃហ មឺរ 
និងជមឺវេងងេផ ងេទ ត ចែបងែចក បី បេភទ 
េ យែផកេល េតេ គស ធន់ធរបុ៉ ។ បេភទ ំងេនះរមួ ន៖ 

 

• រចុះេខ យៃន រយល់ដឹងក មិត ល ឬដំ ក់ លដំបូង 

• រចុះេខ យៃន រយល់ដឹងក មិតមធ ម ឬដំ ក់ លក ល 

• រចុះេខ យៃន រយល់ដងឹេពលេវ យតឺ 

ឬដំ ក់ លក មិតខស ់

 

រចុះេខ យៃន រយល់ដឹងក មិត ល និងជមឺវេងង young-
onset ន រៈសំ ន់កង រយល់ដឹង។ េ គស  
និងដំ ក់ ល ច តតេល  និងរកចេ មន មេពលេវ ។ 
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 បសិនេបេ កអក នជមឺវេងង៖ 
េ កអក ចនឹងជួប បទះនឹង ពមិន កដ ប និង រខកចិត មួយនឹង រ ស់បរសមត ពយល់ដឹងរបសេ់ កអក។ រចង ំរយៈេពលខី ចរងផលបះ៉ ល់ 

េហយេ កអក ចនិ យ ក មួយ  ឬសំណួរមងេហយមងេទ ត។ េ កអក បែហល ពឹងែផកេលឧបករណ៍េដម ីចង ំព័ត៌ នលមិត។ រកំណត់េ ៉ ងេ ទ 

និងទកុកំណត់ ជំុវញផះ ច យុទ សដ៏ ន បេ ជន៍។ េ កអកក៏ ចឆល់ពីរេប ប គប់ គងេ គស របសេ់ កអក ឬ គប់ គង រវវតៃនជមឺ។ 

បសិនេបេ កអក អកែថ ំ៖ 
េ កអក ចនឹងេឃញស ៃនជមវឺេងងែដលមិន ននរ កក់តស់ ល់។ េ កអក បែហល ន រមណ៍ ពយ រម និង នទំនួលខុស តវ ន់ែត ំងេឡងកង រ

ចង ពំ័ត៌ នលមិតែដលមនុស ទី ស ញរ់បសអ់កមិន ចេធ ន។ 

ខណៈេពលែដល នកិច រ េ ចនែដលមនុស ទី ស ញ់របស់េ កអកេ ែត ចបំេពញ នេ យខនឯង ពកួេគ ច តវ រជំនួយបែនមេទ ត មួយសកម ព ប ំៃថ។ 

េ កអក បែហល ឆល់ពីរេប បែដលេ កអក ច ំ ទឯក ជ ពរបស់ ត់ នលបំផុតេ កងសកម ព ប ំៃថ។ 

    អីែដលេ កអក ចេធ ន៖ 

☐ និ យ មួយអកផល់េស ែថ ំសុខ ពអំពី រព លៃន anti-amyloid ែដល ចជួយេ គស ៃនជមវឺេងងដំ ក់ លដំបូង។ 

☐  ជួប មួយ កម គ រ នងិមតិភកិជតិសិទ េដម ីពិ ក អំពីអែីដលកពុំងេកតេឡង និងជំ នប ប់ែដល តវ រ។ 

☐  ែសងរក កម ំ ទេដម ីពិ ក អពីំ រ ស់បរេ កងជវីត រមណ៍ និងយុទ សស ប់ទប់ទល់នឹងជមវឺេងង។ 

☐  បំេពញេសចកែីណ ំអំពី រែថ ំសុខ ព (េ ផងែដរ  "Living Will" ឬ "Advance Directive") 
េដម កីំណតចំ់ណូលចិត រព លរបសេ់ កអក។ 

☐  បំេពញឯក រ Durable Power of Attorney ស ប់ រែថ ំសុខ ព 
េហយែតង ំងនរ ក់ែដលេ កអកទុកចិតឱ េធ តំ ងែថ ំសុខ ពរបសេ់ កអក និងជួយេលប ហិរ វត និង កព័់ន។ 

☐  ែសងរកដំបូ នែផកច ប់ ឬេ ប ស់ធន នេ យឥតគិតៃថ មអុនីធឺណតិ ឬកងសហគមន៍េដម បីេងតសំបុ តប ំមរណ ព (Will)។ 
ឯក រផវច ប់ដ៏សំ ន់េនះប ក់ពីរេប បែដលេ កអកចងឱ់ ទព សម តិ និង ទព សម តិរបស់េ កអក គប់ គង។ 

☐  រក ពសកម ំ រឱ នល និងចូលអនរកមឱ នេ ចន មែដល ចេធេ ន។ 

☐  ក់ទង Rhode Island Chapter of the Alzheimer's Association និងអកជំ ញេផ ងេទ តស ប់ឧបករណ៍ 
និងធន នឥតគិតៃថកង រ គប់ គង ំ កិច រផះ និងទំនួលខុស តវ ប ំៃថ។. 

រចះុេខ យៃន រយលដ់ងឹក មតិ ល 
Mild Cognitive Impairment ( រថយចុះ រយល់ដឹងក មិត ល) (MCI) 

គឺ ដំ ក់ លដំបងូៃន រ ត់បង់ រចង ំ។ អកែដល នទទួលេ គវនិច័យ 

ន MCI ច នេ គស លដូច រ ត់បង់ មួយចំនួន  

ឬ ត់បនយ រយល់េឃញ។មនុស គេ ចនែដល ន MCI េ ែត ចអនុវត 

សកម ព ប ំៃថ ន។ រ ៉ ន់ ប ណពី 10% េ  15% ៃនអករស់េ មួយ 

MCI វវតន៍េ ជមឺវេងង។ បសនិេបេ កអក នទទួល រវនិចយ័ ន MCI 

សូមពិ ក មួយអកផល់េស ែថ ំសុខ ពរបសេ់ កអកអំពី រព ល 

anti-amyloid ឬ ំ មេវជប េផ ងេទ តគឺ តឹម តវស ប់េ កអកឬេទ។  

ររួមប ល ៃន ំ និង រ សប់ររេប បរសេ់  ដូច របប រ និង រេធលំ ត់ 

ណ ចជយួដលស់ុខ ពខួរក លរបសេ់ កអក និងជយួបនយ រវវតៃនជមឺេនះ។ 

ជម ឺYoung-Onset 

េ ះបី ជមឺ ល់ៃហ មឺរ 
និងជមឺវេងងេផ ងេទ ត ធម ប៉ះ ល់ដល់មនុស ស់ក៏េ យ 
ជមឺវេងង ចប៉ះ លដ់ល់មនុស េពញវយ គប់វយ។ ជមឺវេងង Young-
onset (ជួន លេគេ  early-onset) 
ជមឺវេងង គេ ចនប៉ះ ល់ដល់មនុស កងវយ 40 និង 50 ំ។ 
បសិនេបេ កអក ពយ រមអំពី រ ត់បង់ រចង ំ 
សំ ន់េ កអកេ និ យ មួយអកផល់េស ែថ ំសុខ ព 
អំពីេ គស របស់េ កអក - 
េ ះបី េ កអកគតិ េ កអកេ េកងេពកកង រ នេ គស ត់បង់

រចង ំក៏េ យ។ 

ជមវឺេងងក មតិ ល ឬដំ ក់ លដំបងូ 

បសិនេបេ កអក ឬមនុស ែដលេ កអក ស ញ់ នទទួលវនិច័យ នជមឺវេងង លេ យ រជមឺ ល់ៃហ មឺរ 
េ កអក ចជបួ បទះនឹង រដកបនយ រចង ំ និង រគិតបនិច បុ៉ែន ចកត់ស ល់។ ប បឈរមុខទូេ រួម នដូច ៖ 

• េភច ក  ឬេភចទីកែនង ក់វត មួយ 

• នប កង រេរ បចំែផន រ ឬេរ បចំខនេ កអក 

• ប បឈមកង រអនុវត រកិចេ កង រកំណត់សងម ឬ រ រ 

• នប កង រចង ំេ ះេ េពលជួបមនុស ថ។ី 

 

េ គស ដំបូង ំងេនះ បែហល មិនប៉ះ ល់ដល់សកម ព ប ំៃថរបស់េ កអកេទ។ បសិនេបេ កអក ន រ ពយ រម 
សូមនិ យេ ន់អកផល់េស ែថ ំសុខ ពរបសេ់ កអក។ 

14 

រចះុេ ះ 
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បសិនេបេ កអក នជមឺវេងង៖ 

 

េ កអក ចនឹង ន រយល់ ចលំ និង ត់បង់ រចង ំ ន់ែតេ ចន 

ត មវ ររបស់អកកំពុងេកនេឡង 

េហយ រវនិច័យរបស់េ កអក បែហល មិនសុីស ក់ ។ 

េ កអក បែហល តវ រជំនួយបែនម (ឬ រ តតពិនិត ) 

មួយនឹងកចិ រ ប ំៃថ អ ម័យ និងេធ ម រែណ ំ។ 

ប ៃន រេគង នងិតុល ព ចនងឹវវឌ ន៍។ េ កអក ចេធ ម 

រេប បមិនធម  ឬជបួ បទះ រយល់ ចឡំ។ ៃថខះ ច ន 

រមណ៍ធម  ខណៈៃថខះ ច ន រមណ៍ ពិ ក។ 

 
បសិនេបេ កអក អកែថ ំ៖ 

 

េ កអក ចកត់ស ល់ រ ស់បរ ន់ែតេ ចនេឡងេ កងមនុស ទី ស ញ់

របសេ់ កអក េហយ តវេរ នវធីថៃីន រេ ះ យត មវ ររបស់ពួក ត។់ 

ចង ំ ត មវ ររបស់អកក៏សំ ន់ែដរ។ េ កអកនឹងមិន ចេមលែថមនុស ទី

ស ញរ់បសេ់ កអក នេទ បសិនេបេ កអកមិនេមលែថខនឯង។ 

េ តេល រែសងរកេពលេវ បកបេ យគុណ ព មួយមនុស ទី ស ញ់រ

បស់េ កអក និងេលសកម ពែដលេធឱ េ កអក ន រមណ៍ល។ 

កល ងវធថីីៃន រ ស័យ ក់ទង មួយមនុស ទី ស ញ់របសេ់ កអក

។ 

ចង ំ រ ស់បរែដលអកកពំុងេឃញេ កងមនុស ទី ស ញ់របសេ់ កអកគឺ

លទផលៃន ន ពរបស់ពួក ត។់។ 

ជមវឺេងងក មតិមធ ម ឬដំ ក់ លក ល៖ 

េ ដំ ក់ លេនះ េ គស ន់ែតគួរឱ កត់ស ល ់េហយ តវ រ រែថ ំ ន់ែតេ ចន។ ប បឈមទូេ រួម ន៖ 

 
• បេងន រ ត់បង់ រចង ំ និង រភ័ន ចឡ ំ
• ប កង រទទួល ល់ កម គ រ និងមិតភកិ 
• រដកបនយ សមត ពកង រអនុវតកិច រសគ ញ ឬេ ះ យហិរ វត ល់ខន 
• រ ស់បរបុគលិកលកណៈ និង កប កិរ  រួម ំង រយល់ ចឡំ រសង ័យ និង កប កិរ បងិតបងំ 
• រ ស់បរលំ ំៃន រេគង 
• តវ រជួយកង រេ ជសេរសសេម កបំ ក់សមរម ស ប់ ក់ស ប់ៃថ រដូវ ឬឱ ស 

 
 
 

 

 
រចះុេ ះ 
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អីែដលអក ចេធ ន៖ 
 

☐ បំេពញឯក រ រប ទិញេវជ សស ប់ទ មង់ព លេ យនិរនរ ព 

   ជីវត (MOLST) ។ 

 

☐ទទួល រែណ ំេ ន់អកព ល ង យ ឬអកព ល រ រ ស ប់ រ 

  យតៃមសុវតិ ពផះ។ ពួកេគ ចែណ ំយុទ សេដម ីជួយ រ រ ររងរបួស 

   េ ះ ក់ ឬ រដួល។ 

 

☐ សុំ រ ំ ទ ក់ ក់ពី កម គ រ និងមតិភក័ិ េហយទទួលយក រជួយែដល ន 

   ផល់ជូន។ 

 

☐ ែសងរក រសំ កលំែហ។ អកជំនយួែថ ំសុខ ព ចផល់ រែថ ំេ កងផះ 

   របសេ់ កអក ឬេ មជ មណលែថ ំ ន់ខស់ែដល ន ប័ណ ដូេចះអក 

    ែថ ំបឋម ចស ក ន។ 

 

☐ ចូលរួមកមវធ ីMedicAlert + Safe Return ។ កមវធី ំងេនះជយួ ំ 

   មកនវូសនិ ពៃនចតិ បសិនេបមនុស ទី ស ញ់របស់េ កអកវេងង។ 

 

☐ រកេមលកមវធីែថ ំលំេ ន មិន េ ផះ ឬកងកែនងរស់េ ែដល នជនំួយ។ 

   រយកមនុស ែដលេ កអក ស ញេ់ ក់កងអង ពែថ ំ រចង គំឺ រ 

   សេ មចចិតដ៏លំ កមួយ។ រលកង រែសងយល់ពីជេ មសលំេ នែដល 

   នសុវតិ ព មុនេពលែដលេ កអក តវ រេធ រសេ មចចតិេ ះ។ 

 

☐ តវ កដ េ កអក ឬមនុស មនុស ែដលេ កអក ស ញទ់ទួល ន រ 

   ែថ ំសុខ ពបន។ យ រណ៍ពី រ ស់បរ មៗេ ន់អកផល់េស ែថ ំ 

     សុខ ពរបស់េ កអក។ 



 
បសិនេបេ កអក នជមវឺេងង៖ 

 

បសិនេបជមឺវេងង នរកចេ មន 

េ កអក បែហល តវ រពឹងេលអកដៃទស ប់ រែថ ំ ល់ខនរបស់េ ក

អក។ េ កអក ច ល់មនុស  

បុ៉ែន នប កង រចង ំេ ះរបស់ពួកេគ 

ឬពីរេប បែដលេ កអក ល់ពួកេគ។ 

រ ស័យ ក់ទង បែហល ពិ ក ឬមិន ចេ រួច។ 

ច ន រលំ កកង រេដរ ែ បខន អងយយូរ ឬេលប។ 

និភ័យរបស់េ កអកៃនជមឺរ កសួត និង រឆងេមេ គេផ ងៗ 

នឹងេកនេឡងេ ចនេទ ត។ េ កអកេ ែត ច ន រមណ៍សុីជេ  

េហយេ ែត ន ររក យ មួយអកដៃទដ៏ែដល។ 

អីែដលេ កអក ចេធ ន៖ 

☐ ទទួលយក រ ំ ទពី កម គ រ នងិមិតភ័កិ អកផល់េស ែថ ំសុខ ព រែថ ំេពលៃថេពញវយ និងអកផល់េស ែថ ំស ក អកស័ គចិត  

    និងទី បកឹ ងវ ណ។ 

☐ ពិនិត េមល រេរ បចចំុងប បៃ់នជីវត និងបំណង របសអ់ក ទី ស ញរ់បសេ់ កអក។ 

☐ ចំ យេពលេវ គេ ចន មួយមនុស ទី ស ញ់របសេ់ កអក – ប់បទចេ ម ងែដលអកចូលចិត នអតបទពីេស វេ ែដលអកចូលចិត  

    និង បេ់រ ង វអំពីជីវតរបស់អក។ 

☐ បេងនេពលេវ របស់េ កអក មយួនឹង ព សណុក សណុកដូច ខ ល់បរសុទ ត នី រស តិ ឬកិន កអូប។ 

☐ ពិ រ កម ំ ទ ឬ រ បឹក ទកុ ពយ េដម ីជួយអកេ ះ យ រមណ៍របស់អក។ 

☐ ទទួលខុស តវេលសុខ ពខនឯងេ យ រទទួល ន រែដល នសុខ ពល រក លំនឹង ង យ េគងឱ ន គប់ ន់ និងចូលរួមកងសកម ពសងម។ 

☐ ែសងរកេស  palliative និង/ឬ hospice។ ែសងរក រែណ ំអំពី រែកត មវ ឬប ប់ ំ ម រសម សប។ 

 
 

ជមវឺេងងដំ ក់ លចុងេ

យ ឬដំ ក់ក មិតខស ់
 

េ ដំ ក់ លេនះ ជំ ញ រចង ំ 

និង រយល់ដឹង ច ក់ចះុ ៉ ង ំង។ 

 

ប បឈមទូេ រមួ ន៖ 

 

• រទទួល លម់ុខ ែតេភចេ ះ 

 

• បេងន រលំ កកង រនិ យនិង រអនវុត 

សកម ព ប ំៃថ 

 

• ត់បង់ រយល់ដឹងជំុវញខន 

និងបំេភចបទពិេ ធន៍ថីៗ 

 

• ប បឈម មួយសកម ព ប ំៃថដូច   

របរេ គ េ បងន់ និងេដរ 
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រចុះេ ះ 
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បសិនេបេ កអក អកែថ ំ៖ 

 

េ កអក បែហល ន រមណ៍េ កេ ៉ ង ំងចំេ ះ រ ត់បង់មនុស

ទី ស ញ់ែដលអក ប់ ល់។ 

េ កអក បែហល ឆល់ពីរេប បេដម ី គុណ ពជីវតវជ នស ប់មនុស

ទី ស ញ់របស់អក។ េ កអក ច បឈមមុខនឹង រប ប់ជីវត រេរ បចំ 

និង ំ ច់ តវ ក់ទងេ ស ជិក គ រ 

និងមិតភកិរបស់មនុស ទី ស ញ់របសេ់ កអក។ 



 
 

សណួំរែដល តវសួរ 

អកផលេ់ស ែថ ំសខុ ពរបសេ់ កអក៖ 

ែសងយល់អពំសីុខ ពខរួក ល៖ 

 

• េតខំ ចេធដូចេមចេដម ី ត់បនយ និភយ័ៃន
រវវតេ ជមឺវេងង? 

• េតស  
និងេ គស អខីះែដលខំគួរ ពយ រម? 

• េតជមឺវេងង តវ នេធេ គវនិច័
យេ យរេប ប ? 

 

រសេ់ មួយជមវឺេងង៖ 

 

• េតខំ ចរពឹង នឹង ន រ សប់រអីខះ មួយនឹ
ង រេធេ គវនិចយ័ៃនជមឺវេងង? 

 

• េតខំ ចេធអី នេដម ី គប់ គង រវវតៃនជម?ឺ 
 

• េតជេ មសៃន រព លរបស់ខំ នអីខះ? 
 

• េត ន ំែដលខំគួរពិ រ េទ? 
 

• េតខំគួរ តវ ន យតៃមញឹក ប់ប៉ុ
? 

 

• េតខំ ចចូលរួមកង រ វ វ 
ឬ រេធេតសព លេ យរេប ប ? 

 

• េតខំ តវេធដូចេមចេដម ីេរ បចំែផន រស
ប់អ គតរបស់ខំ? 
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រសេ់ មយួជមវឺេងងមួយៃថមង ៗ 
រេធេ គវនិចយ័ជមវឺេងង ចេ ទ សណួំរ េ ចន។ មួយៃថខុសពីមួយៃថ េហយខះ ច បឈមនឹងប ។ 

រេប បែដលេ កអកេឆយតបេ នឹង រ សប់រេ កងខនេ កអក ឬមនុស ទី ស ញ់របសេ់ កអក 

និងឆនៈរបស់េ កអកកង រ ញយកអត បេ ជនពី៍ធន នែដល ន ចបេងត ពខសុ ។ 

 

ររក ព័ត៌ នបចប នែដលគួរឱ ទុកចិត ចជយួេ កអកកង រ គប់ គងសុខ ពរបសេ់ កអក និង គប់ គងសុខ ពរបសេ់ កអក។ 

អកផល់េស ែថ ំសខុ ពរបសេ់ កអក ចផល់ រែណ ំ និង រ ំ ទេលសកម ព ង យ របូតម នងិសុខុ ល ពផវចិត។ 

 

ស គម លៃ់ហ មឺរ - ជំពូក RI គឺ ធន នរបសេ់ កអកកង រកំណត់អតស ណជំនួយ និងេស កមកង សក។ ប ញជំនយួ 24/7 

ចេ ប ន គប់េពលៃនៃថ 365 ៃថកងមយួ ំ។ មរយៈេស កមឥតគិតៃថេនះ អកឯកេទស នងិគីនិកផល់ រ ំ ទ 

និងព័ត៌ នស ត់ដលេ់ កអកែដលរស់េ មួយជមឺវេងង អកែថ ំ និង គ ររបស់ពកួ ត់ និង រណៈជន។ រ ក់ទង មទរូសព ំងអស់ 

នឹងទទលួ នចេមយពអីកឯកេទសែដល នទទួល របណះប ល។ េ កអកនងឹមនិ តវ នប នបនេ ន់េស េឆយតបេទ េហយ រ ំ ទ ន ង 200 

។ 
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ស គម លៃ់ហ មឺរ និង AARP ផល់ជូននូវមូល នទនិន័យថីៃនជមវឺេងង និងធន ន ក់ទងនឹង ព ស់ែដលេ  Community Resource Finder 

[communityresourcefinder.org] ។ ឧបករណ៍េនះេធឱ ន ព យ សលស ប់េ កអកែដលរស់េ មួយជមឺវេងង 

និងអកែថ ំរបស់ពួកេគកង រែសងរកកមវធី និងេស កមកង សក ដូច រែថ ំេ ផះ កមវធីស ប់មនុស េពញវយ េស សហគមន៍ ជេ មសលំេ ន 

និងេ ចនេទ ត។ រ ល័យៃន ព ស់ែដល នសុខ ពល (OHA) ែដលពីមុន តវ នេគ ល់ កិច រមនុស ស់ គឺ អង ពរបស់រដ Rhode Island 

សីពី ព ស។់ មជ មណល រ ររបស់ OHA ជំុវញ រផល់សទិិអំ ចដល់ ប ជន Rhode Island ំងអស់ឱ ន ពរង ំ េ យ ប់ពកួេគេ នឹងព័ត៌ ន 

និងធន នេ កងសហគមន៍ េដម ី ំ ទដល់េ លេ របស់ពកួេគស ប់រេប បែដលពួកេគចង់រស់េ ម យុ។ 

 

ព ៃដគូ មួយអង រ ទូ ំង Rhode Island  

OHA នបេងត Pocket Guide: Rhode 

Island’s Guide to Services for Older 

Adults and Adults with Disabilities  

ែដល ចរក នេ តំណេនះ៖ 

 

OHA Resource Center | Office of 

Healthy Aging (oha.ri.gov/resources) 

 

The Point, Rhode Island’s Aging and 

Disability Resource Center គឺ ធន នទូ ំងរដ 

ែដលផល់ព័ត៌ ន និងជំនួយដល់មនុស ស់ មនុស េពញវយ 

ែដល នពិ រ ព និងអកែថ ំរបស់ពួកេគ េ យែផកេលត មវ រ 

និងចំណូលចិតរបស់បុគល។ ចំណុចបេ ម កែនងែដល ច 

ទុកចិត ន េ យ ប់អក និងមនុស ទី ស ញ់របស់េ កអក 

េ នឹងេស កម និង រ ំ ទេ កងសហគមន៍របស់អក។ 
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េ កអក ចទូរស័ពេ  The Point 

េដម ីែសងយល់អំពីជេ មសៃន រែថ ំរយៈេពលែវងរបស់េ កអក 

និង ប់ទំ ក់ទំនង មួយធន នេ កងតំបន់របស់េ កអក។ 

ទូរស័ពេ  401-462-4444 ។ 
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េលខទរូសពជំនយួរបស់ស គម ល់ៃហ មឺរ គ ឺ 

1-800-272-3900 ។ 

ទូរសពេ ប ញជំនយួ 

េ េពលែដលអក តវ រជំនួយែផក មួយៃន ររស់េ មួយ 

ឬេមលែថអកែដល នជងឺំវេងង ដូច ៖ 

ខំកំពុងកត់ស ល់ រ ស់បរសម

ត ពរបស់ខកំង របំេពញកិច រ

ប ំៃថ។ 

េតជំ នដំបងូរបស់ខគំរួ អ?ី 

ឪពុករបស់ខំ នជំងេឺភច ំង 

េហយេយងេជ ត់គួរែត

ឈបេ់បកបរ។ េតេយង

និ យ មួយ ត់ ៉ ង

អំពេីរ ងេនះ? 

យរបស់ខំេទបែត តវ នេគ

េធេ គវនិច័យ នជំងវឺេងង 

េហយខំមិនដឹង តវ ប់េផម

ពី  ឬេធអីេ ះេទ។ 

ខំ តវែសងរក កម ំ ទ

េ កងតំបន់របស់ខំ។ 

បពនរបស់ខំ នជំងឺ

េភច ំង េហយ ប់

េផមវេងង។ 

ខំមិន កដ តវេធអី

េទ។ 

ខំគិត ដល់េពលេហយេដម ី

ស់ទីៃដគូរបស់ខំេ កែនងែថ

ំរយៈេពលែវង 

ប៉ុែនខំមិនដងឹ តវរកវធី

ែដល តវនឹងត មវ ររបស់េយ
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រព ល នងិអន គមនែ៍ដលកពុំងេកត ន 

ខណៈេពលែដលេ នេរ ង េ ចនែដល តវសិក អំពីជមឺ ល់ៃហ មឺរ 
ន រវវឌ ដ៏គួរឱ កត់ស ល់កងបុ៉ ន ំថីៗេនះកង រែសងរក រព ល ឬ រព ល។ ំងេនះរួមប ល ំង៖ 

 

ឱសថ៖ បចប នេនះ រដ លចំណី រ និងឱសថ នអនុម័ត ំេដម ីពន ឺត រចុះេខ យៃនេ គស ៃនជំងឺវេងង បេ ះ សន។ 
អកផល់េស ែថ ំសុខ ពរបស់អកក៏ ចេចញេវជប ឱសថេផ ងេទ តេដម ីជួយ គប់ គងេ គស កប កិរ ែដល ក់ទងនឹងជំងឺវេងង 
ដូច រេគង ឬ រ ស់បរ រមណ៍។េ េពលអកេលប ំថី 
អកផល់េស ែថ ំសុខ ពរបស់អកនឹង ម នអក ៉ ងដិតដល់ចំេ ះផលប៉ះ ល់ ឬ បតិកមមិនល មួយនឹង ំដៃទេទ តែដលអកេលប។ 

                          រ វ វ និង រ កល ងព ល៖ រ កល ងគីនិកពឹង 

                          ែផកេលអកស័ គចិតស ប់ រសិក វ វែដល នរច េឡង 

                          េដម ី ំ ន បសិទ ពស ប់ពួកេគ។ 

េ លបំណងែដល នេ ងទុក 

ឬេដម ីែសងរក ព តឹម តវៃន រប ំងថី ឬដំេណរ ររកេឃញ។ 

េ កអក បែហល ចជួយដល់ រ វ វអំពីជមឺេភច ំងេ

យចូលរួម រសិក  ឬ រ កល ងព ល។ 

េហតុផលែដលនរ ក់ ចពិ រ េល រសិក វ វ 

ឬ រ កល ងព លរួម ន: 

• រ តតពិនិត ប េំ យ គេពទ ជំ ញ 

• ទទួល ន រព ល បកបេ យសុវតិ ព ពិេ ធន៍ ឬ ំ 

• រ ំ ទដ៏ទូលំទូ យ ព័ត៌ នសេងប និងធន ន 

• ជំនួយដល់ស ជិក គ រែដល ច បឈមមុខនឹងជមឺ 

ល់ៃហ មឺរ 
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កមវធីចង ំនិង ព ស់ ៃន Care New England (MAP) េ មនីរេពទ  Butler។  

កមវធី វ វេនះ នចូលរួមចំែណក ៉ ងសំ ន់កង រយល់ដឹង និង រព លជមឺ ល់ៃហ មឺរ ។ 

មជ មណលជមឺ ល់ៃហ មឺរ នងិជមឺ រចង ំ ៃន Lifespan េ មនីរេពទ  Rhode Island ។ 

កមវធី វ វេនះផល់ជូននវូ រ កល ងព លែដលសិក ពីវធីព លថីកងេ លបំណងព

ល ពន រ និងទប់ ត់េ គស ៃនជមឺ ល់ៃហ មឺរ េ ទីបំផតុ។ 

 

Rhode Island Mood & Memory Research Institute វទ ន វ វ រមណ៍ 

និង រចង ំ ៃនរដ Rhode Island (RIMMRI) ។ កមវធីេនះ បមូលផំអកជមឺ អក វ វ 

និងអកឧបតម េដម ីជយួស មលដល់ រអភវិឌ ន៍ និង រសិក អំពី រព លេវជ សែដលកំពុងរកចេ មន។ 

RIMMRI នឯកេទសកង រ កល ងព ល បព័ន ប ទក ល (CNS) រួម ំងជំងឺេភច ំង។ 

រព ល នងិអន គមនែ៍ដលកពុំងេកត ន (បន)  
ពិ ក មួយអកផល់េស ែថ ំសុខ ពរបស់េ កអក េដម ីេមល េតេ កអក ច នសិទិចូលរួមកង រ កល ងព ល 

និង េត រសិក តឹម តវស ប់េ កអកែដរឬេទ។ េ កអក ចែសងយល់បែនមអំពី រសិក វ វ 

និង រ កល ងព លេ រដ Rhode Island េ យ ក់ទង៖ 
 

 

 

ស គម ល់ៃហ មឺរេរ បចំកមវធី Trial Match® ែដល មូល នទិនន័យែដល ប់បុគលែដលរស់េ មួយជមឺ ល់ៃហ មឺរ 

អកែថ ំរបស់ពួកេគ និងអកស័ គចិតែដល នសុខ ពល មួយនឹង រ កល ងព លែដល ចជំរុញ រ វ វអំពីជំងឺេភច ំង។ 

េស កមឥតគិតៃថអនុ តឱ អកែសងរក រសិក ែដល ចសមលស ប់អក ឬស ជិក គ រ 

ទទួល ន រជូនដំណឹង មអីុែមលអំពីឱ សថីៗ ឬ ប់ មួយ កម វ វ។ ពិ ក មួយអកផល់េស ែថ ំសុខ ពរបស់អក 

េដម ីេមល េត រ កល ងព ល តឹម តវស ប់អកែដរឬេទ។ 

រក ពរង ំ៖ 
រែថ ំអកែថ  ំ

េ េពលេ កអកេមលែថអកែដល នជមឺវេងង បែហល ពិ កកង រែសងរកេពលេវ េដម ីែថ ំខនេ កអក។ 
េរ ងសំ ន់កង រផល់ ទិ ពដល់សុខុ ល ពផវ យ និងផវចិតរបស់អក។ រក ងប ញ ំ ទដ៏រង ំ មរយៈមិតភកិ អកជតិ ង 

សហគមន៍ជំេន របសអ់ក និង ក់ រស័ គចិតគឺ ន រៈសំ ន់។ 

េ ះបី តួ ទីែថ ំរបសេ់ កអក ចរកចេ មនេ េពលែដលជមឺវេងងរបស់មនុស ទី ស
ញ់របសេ់ កអករកចេ មនកេ៏ យ 
ក៏ តវ ំ តវចូលរួមកងសកម ពស ប់ែតអកេ េពល ែដលេ កអក ចេធ ន។ 

រែសងរកេពលេវ េដម ីបនចំ ប់ រមណ៍របសេ់ កអកគឺ ន រៈសំ ន់ចេំ ះសុខ ព 
និងសុខុ ល ព ល់ខនរបសេ់ កអក។ ជួបអកផល់េស ែថ ំសុខ ពរបស់េ កអក 
េដម ីឱ អកបនដំេណរ មួយ រ ត់ជួប ប ំ ំ រពិនិត  និងត មវ រសុខ ពេផ ងេទ ត។ 
កម ំ ទអកែថ ំផល់កែនង ំ ទ បកបេ យសុវតិ ព េដម ីឆះប ំងពីសុខ ពផវចិត 
និងផវចិតរបសេ់ កអក។ 

 
េ កអក ចយល់ ន បេ ជន៍េ េពលែដលស ជិក គ រ 
និងមិតភ័កិេផ ងេទ តេ េលងមនុស ទី ស ញ់របស់េ កអក ម លវ គេទ ង ត់ 
េ យផល់េពលេវ ឱ េ កអកេ យខនឯង។ ែសងរកជំនួយែដលអក ចទុកចិត ន 
េហយផល់ឱ ពួកេគនូវព័ត៌ នលមតិអំពីរេប បែដលពួកេគ ចចលូ ន។ 
សុំជំនួយ មួយេ កគក់ និង/ឬចមិន រ។ បសិនេប រ គប់ គងហរិ វត នប  
សូមពិនិត េមល េតស ជិក គ រែដលទុកចិត ចជួយ នែដរឬេទ។ 

រមកេលងពីអកជិត ង និងមិតភ័កកិ៏ ចេលកទឹកចិតរបស់អក 
និងផល់ រស កខះផងែដរ។ 
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ខំ នរកេឃញអកជំនួយ រ កែ់ដល នបទ

ពិេ ធជមវឺេងងេដម ី ំបីខំេធដំេណរមួយស ហ៍

មង។ 

ពួកេគែតងែតប ប់ រេធដំេណររបសពួ់កេគ មួយ

នឹង េរម 

( រែដល មីខំចូលចិតេ េលែផនដី)។ គឺ

រេចញេ ប ំែដល តរ់ក យ ខណៈេពល

ែដលផល់េពលស កែដល តវ រ េ ចនដល់ខំ។ 

-Helen N., អកែថ  ំ



េ ទេីនះេដម ជីយួ 
េស កម និងជំនួយេ កងសហគមនរ៍បស់េ កអក ចជយួេធឱ រែថ ំមនុស ទី ស ញ់

របសេ់ កអក ន់ែត យ សល គប់ គង។ រកំណត់សកម ពសម សបមួយ ចបេងត

ពខុស ៉ ងសំ ន់ស ប់េ កអក និងមនុស ទី ស ញ់របស់

មួយអករុករកអកជមឺេដម កីំណត់ និងកំណត់េពល ត់ជបួអកឯកេទស ដល់ រែសងរក

អកផល់េស ែថ ំសខុ ពែដល នតៃម ប និង រែថ ំសុខ ព មផះ រសំ ន់ ស់

ែដល តវដឹង ធន ន ខះែដល ចរក នស ប់េ កអក។ ធន នេ ទីេនះគឺ

ៃនេស កមែដល នេ កងរដ Rhode Island ។ ជំនួយ ច

 

េស ច ប់ និងហិរ វត 
អកែដលរស់េ កងរដ Rhode Island នសិទិ គប់ គង រសេ មចចិត ក់ទងនឹង រែថ ំសុខ ពរបស់ពួក

និងអនុ តឱ អកដៃទេធ រសេ មចចិតែផកេវជ សស ប់ពកួ

េ េពលែដល ក់ចលូេ កង រសរេសរ តវ នេគ ល់ រ

េ កអក បែហល ចង់ពិេ ះ មួយអកផល់េស ែថ ំសុខ ពរបស់

និងែដនកំណត់របស់ ។ 

 

េ កអកក៏ បែហល ចង់ពិេ ះ មួយេម វ េដម ីែសងយល់ពីប ផវច ប់ ងឆនៈ ឬបេងត រទុកចិត។ ស ប់ គ រែដលរស់េ

និងជមឺវេងងេផ ងេទ ត េរ ងសំ ន់កង រសេ មចចិតេល រែថ ំសុខ ពឱ ន ប់ មែដល ចេធេ ន មុនេពលែដល

បំេពញឯក រDurable Power of Attorney និងឯក រ

េដម ីលមតិអំពីចំណូលចិតរបស់េ កអក ក់ទងនឹងជេ មសៃន រែថ ំសុខ ព និង រព លរបស់

និងេដម កីំណតអ់តស ណអកតស៊មូតិែដល ចទកុចិត ន េដម ជីួយកង រសេ មចចិតែផកច ប់ និងហិរ វត។

 

កម ំ ទ 
មិន េ កអកកំពុងរស់េ មួយជមឺវេងង ឬេ កអក អកែថ ំ ឬស ជិក គ រ

េហយក៏ស ប់េ កអក។ កម ំ ទផល់េ បល់ ក់ែសង 

និងជំ ញេ ះ យស ប់ ររស់េ មួយជមឺវេងងេ កងសហគមន៍ៃនមនុស ែដល បឈមមុខនងឹបទពិេ ធន៍ សេដ ង ។ មនុស

ែចករែលក និង រេរ ន មួយអកដៃទផលនូ់វ រមណៃ៍ន រ គប់

 

អក ចែសងរក កមជនួំយឯកេទសស ប់មនុស ែដល នជមឺ

កមជែជក មអីុនធណិឺត និង កមែដលដឹក ំេ យមិតភកិ ឬអកជំ ញ។ េតអកេ ជសេរសចូលរួមបុ៉  គឺ សយ័េល

េហយមិន នស ធកង រែចករែលកេរ ងរបសេ់ កអកេទ លុះ ែត

េ កអក ចបេងត កមមួយ។ និ យ មួយស គម ល់ៃហ មឺរ 
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អក ចជយួេធឱ រែថ ំមនុស ទី ស ញ ់

អក ន់ែត យ សល គប់ គង។ រកំណត់សកម ពសម សបមួយ ចបេងត 

អក និងមនុស ទី ស ញ់របស់េ កអក។ ពី រេធ រ 

េដម កីំណត់ និងកំណត់េពល ត់ជបួអកឯកេទស ដល់ រែសងរក 

អកផល់េស ែថ ំសខុ ពែដល នតៃម ប និង រែថ ំសុខ ព មផះ រសំ ន់ ស ់

អក។ ធន នេ ទីេនះគឺ សេងប 

ជំនួយ ច នដូច ៖ 

នសិទិ គប់ គង រសេ មចចិត ក់ទងនឹង រែថ ំសុខ ពរបស់ពួក ត់ 

និងអនុ តឱ អកដៃទេធ រសេ មចចិតែផកេវជ សស ប់ពកួ ត់ បសិនេបពួក ត់មិន ចេធដូេចះ ន។ រសេ មចចិត ំងេនះ 

េ េពលែដល ក់ចលូេ កង រសរេសរ តវ នេគ ល់ រadvance directives បសិនេបេ កអកកំពុងពិ រ េលប ចុងប ប់ៃនជីវត 

អក បែហល ចង់ពិេ ះ មួយអកផល់េស ែថ ំសុខ ពរបសេ់ កអក េដម ីយល់ពីជេ មសៃន រព ល រួម ំងផលប៉ះ ល់ អត បេ ជន៍ 

អកក៏ បែហល ចង់ពិេ ះ មួយេម វ េដម ីែសងយល់ពីប ផវច ប់ ងឆនៈ ឬបេងត រទុកចិត។ ស ប់ គ រែដលរស់េ

េរ ងសំ ន់កង រសេ មចចិតេល រែថ ំសុខ ពឱ ន ប់ មែដល ចេធេ ន មុនេពលែដលជមឺ

ឯក រ Living Will 

អក ក់ទងនឹងជេ មសៃន រែថ ំសុខ ព និង រព លរបស់េ កអក 

និងេដម កីំណតអ់តស ណអកតស៊មូតិែដល ចទកុចិត ន េដម ជីួយកង រសេ មចចិតែផកច ប់ និងហិរ វត។ 

អក អកែថ ំ ឬស ជិក គ រ ក៏េ យ ន កមជំនួយឥតគិតៃថ េ ចនេ ជិត

អក។ កម ំ ទផល់េ បល់ ក់ែសង 

វេងងេ កងសហគមនៃ៍នមនុស ែដល បឈមមុខនងឹបទពិេ ធន៍ សេដ ង ។ មនុស

គប់ គង និង រលួងេ ម។ 

ជម ឺYoung-Onset អកែថ ំ គ រ ស ជិក LGBTQ+ ប ញ ំ ទនិមិត 

កមជែជក មអីុនធណិឺត និង កមែដលដឹក ំេ យមិតភកិ ឬអកជំ ញ។ េតអកេ ជសេរសចូលរួមបុ៉  គឺ សយ័េលេ កអក ំង សង 

អកេទ លុះ ែតេ កអកចង់ បសិនេបេ កអករកមនិេឃញ កម ំ ទែដលបំេពញត មវ ររបស់

ស គម ល់ៃហ មឺរ – ជំពូក RI េដម ីែសងយល់បែនម។ 

មិន ចេធដូេចះ ន។ រសេ មចចិត ំងេនះ 

អកកំពុងពិ រ េលប ចុងប ប់ៃនជីវត 

ម ីយល់ពីជេ មសៃន រព ល រួម ំងផលប៉ះ ល់ អត បេ ជន៍ 

អកក៏ បែហល ចង់ពិេ ះ មួយេម វ េដម ីែសងយល់ពីប ផវច ប់ ងឆនៈ ឬបេងត រទុកចិត។ ស ប់ គ រែដលរស់េ មួយជមឺ លៃ់ហ មឺរ 

ជមឺេនះរកចេ មន។ 

ន កមជំនួយឥតគិតៃថ េ ចនេ ជិតេ កអក 

វេងងេ កងសហគមនៃ៍នមនុស ែដល បឈមមុខនងឹបទពិេ ធន៍ សេដ ង ។ មនុស េ ចនយលេ់ឃញ  រ

ប ញ ំ ទនិមិត 

អក ំង សង 

អករកមនិេឃញ កម ំ ទែដលបំេពញត មវ ររបសេ់ កអកេទ 

 

មជ មណលស ប់មនុស េពញវយ
មជ មណលស ប់មនុស េពញវយផល់េស សុខ ព សងម

កមវធី ំងេនះផល់ឱ សមួយកង រេធស ហរណកមសងម និងចូលរួមកងសកម ពបេងន ពសម រែបប ខណៈេពលែដលស មបខនេ នឹងសមត

និងត មវ ររបស់មនសុ ែដល ន

ស ប់មនុស េពញវយ

 

រែថ ំស កលំែហ
រែថ ំស កលំែហ

រែថ ំ ពីទំនួលខុស តវរបស់ពួកេគ។ 

េពលេធកិច រ េដរេលង មួយមិតភកិ ឬ កម គ រ ឬ

នេពលេ យពីផះ ច វធីវជ ន និងសំ ន់កង

រប ល មពលេឡងវញ ខណៈេពលែដលមនុស

ទី ស ញ់របស់

ស កលំែហេ

េ យមិនគិតៃថ ែដលផល់េ យអ

សហគមន៍ េហយ ចចូលេ ប

Office of Healthy Aging

 

រែថ ំរយៈេពលែវង
រែថ ំរយៈេពល

បសិនេបជមឺវេងង នវវតេ ដំ ក់ លេ យ 

ក៏េគេ អង ពែថ ំ រចង ំ ែដល តវ នរច េឡងេដម បីំេពញត មវ រ ក់ ក់របស់បុគលែដល ន

នធន ន េ ចនែដល ចរក នេដម ីជួយ

 

េស ែថ ំសុខ ព មផះ
អកជំនួយែថ ំសុខ ព មផះ គឺ អកជំ ញែផកេវជ សែដល ន ប័ណ ែដលមកផះរបស់

រព លេ យ ង យ រព

នកមវធី េ ចនែដលផលន់ូវសកម ព តតពិនិត  ឬេចញេ ផះ និងជនួំយកង រែកែ បផះ នងិវ ន រសវុតិ ពេផ ងេទ ត។ 

េស ំងេនះ ធម តវ នស មបស មល មួយ រ លយ័េវជបណិ

ឬ រ ប់រងេផ ងេទ ត។

មជ មណលស ប់មនុស េពញវយ 
មជ មណលស ប់មនុស េពញវយផល់េស សុខ ព សងម ព និងជនួំយកងបរ សសុវតិ ព និង រ រ។ 

កមវធី ំងេនះផល់ឱ សមួយកង រេធស ហរណកមសងម និងចូលរួមកងសកម ពបេងន ពសម រែបប ខណៈេពលែដលស មបខនេ នឹងសមត

និងត មវ ររបស់មនសុ ែដល នជមឺវេងង។ The Alzheimer’s Association Community Resource Finder 

ស ប់មនុស េពញវយេ ជិតេ កអក។ 

រែថ ំស កលំែហ 
រែថ ំស កលំែហផល់ រសំ កលំែហ ដល់អកផល់ 

រែថ ំ ពីទំនួលខុស តវរបស់ពួកេគ។ ផល់ឱ ត់ ន 

េពលេធកិច រ េដរេលង មួយមិតភកិ ឬ កម គ រ ឬ 

នេពលេ យពីផះ ច វធីវជ ន និងសំ ន់កង 

រប ល មពលេឡងវញ ខណៈេពលែដលមនុស  

ទី ស ញ់របសេ់ កអក នសុវតិ ព។ កមវធី 

េ រដ Rhode Island ផល់េស  

េ យមិនគិតៃថ ែដលផល់េ យអកស័ គចិតេ កង 

សហគមន៍ េហយ ចចូលេ ប ន មរយៈ រ ល័យ 

Office of Healthy Aging ។ 

រែថ ំរយៈេពលែវង 
រែថ ំរយៈេពលយូរ ចទទួល រផល់ជូនេ កងផះរបស់បុគល សហគមន៍រស់េ ែដល នជំនួយ

វេងង នវវតេ ដំ ក់ លេ យ េ កអក បែហល តវ រពិ រ ពី

េ អង ពែថ ំ រចង ំ ែដល តវ នរច េឡងេដម បីំេពញត មវ រ ក់ ក់របស់បុគលែដល ន

នធន ន េ ចនែដល ចរក នេដម ីជួយេ កអកកណំត់ជេ មស រែថ ំរយៈេពល

េស ែថ ំសុខ ព មផះ 
ជំនយួែថ ំសុខ ព មផះ គឺ អកជំ ញែផកេវជ សែដល ន ប័ណ ែដលមកផះរបស់

រព លេ យ ង យ រព លេ យ រ រ រព ល រនិ យ និងេស េវជ សេផ ងេទ ត។ េលសពីេនះ 

នកមវធី េ ចនែដលផលន់ូវសកម ព តតពិនិត  ឬេចញេ ផះ និងជនួំយកង រែកែ បផះ នងិវ ន រសវុតិ ពេផ ងេទ ត។ 

េស ំងេនះ ធម តវ នស មបស មល មួយ រ លយ័េវជបណិតរបស់អក ែដល ចផល់ រប នបនស ប់ រ ប់រងេ ម 

ឬ រ ប់រងេផ ងេទ ត។ 

និងជំនួយកងបរ សសុវតិ ព និង រ រ។ 

កមវធី ំងេនះផល់ឱ សមួយកង រេធស ហរណកមសងម និងចូលរួមកងសកម ពបេងន ពសម រែបប ខណៈេពលែដលស មបខនេ នឹងសមត ព 

Alzheimer’s Association Community Resource Finder ចជួយេ កអកែសងរកមជ មណល

សហគមន៍រស់េ ែដល នជំនួយ ឬ nursing home។ 

ពិ រ ពី អង ពែថ ំពិេសស (special care unit) (SCU) 

េ អង ពែថ ំ រចង ំ ែដល តវ នរច េឡងេដម បីំេពញត មវ រ ក់ ក់របស់បុគលែដល នជមឺ លៃ់ហ មឺរ និងជមវឺេងងេផ ងេទ ត។ 

អកកណំត់ជេ មស រែថ ំរយៈេពលយូែខរែដលដំេណរ រស ប់េ កអក។ 

ជំនយួែថ ំសុខ ព មផះ គឺ អកជំ ញែផកេវជ សែដល ន ប័ណ ែដលមកផះរបសេ់ កអកេដម ីផល់ រែថ ំ បកបេ យជំ ញ រ គប់ គង ំ 

លេ យ រ រ រព ល រនិ យ និងេស េវជ សេផ ងេទ ត។ េលសពីេនះ 

នកមវធី េ ចនែដលផលន់ូវសកម ព តតពិនិត  ឬេចញេ ផះ និងជនួំយកង រែកែ បផះ នងិវ ន រសវុតិ ពេផ ងេទ ត។ 

តរបស់អក ែដល ចផល់ រប នបនស ប់ រ ប់រងេ ម Medicare 

ព 

មជ មណល 

អកេដម ីផល់ រែថ ំ បកបេ យជំ ញ រ គប់ គង ំ 

Medicare 
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េ ទេីនះេដម ជីយួ(បន)  
 

េស ែថ ំេ េគហ ន 
អកជំនួយ រេមលែថ ំេ េគហ ន ផល់ រែថ ំ ល់ខន ជំនួយ មួយសកម ព ប ំៃថ និងជួយេធ រ រផះ ល ៗ រដឹកជ ន និងកិច រេផ ងៗ។ 

េរ ងសំ ន់េដម ដីឹង េស កម ំងេនះមិនរួមប ល រែថ ំេវជ សែដល នជំ ញេ ះេទ។ 

ពិេ ះ មួយអកផល់េស ប់រងរបសេ់ កអកេដម កីំណត់ េស កម នឹងទទលួខុស តវ មេ ល រណ៍របសេ់ កអក។ 

 

រែថ ំៃន Palliative និង Hospice 
អកផល់េស ព លអកជមឺ និងអកជមឺែដល នជំ ញ ងជមឺវេងង ជួយរក មនុស ទី ស ញ់របសេ់ កអកឱ ន ព យ សល។ 

េស កម ចរួមប លឧបករណ៍េវជ សេដម ី រ រពួកេគពីេ ះ ក់ឬ រដួល និងេធេ យ បេសរេឡងនវូ សុក ពរបស់ពួក ត់។ 

អកផល់េស ំងេនះក៏ផល់ រ បឹក ងផវចិត និង ងវ ណអំពីអីែដល តវរពឹងកងដំ ក់ លចុងេ យៃនជមឺវេងង រ បឹក ទុក ពយ នងិ រ ំ ទពីអកែថ ំ។ 

អកខះផល់ រែថ ំស កស ប់អកែថ ំ។ អកផលេ់ស ែថ ំអកជមឺជួយ គប់ គងេ គស  និងផល់ រែថ ំេវជ សឯកេទស 

ខណៈេពលែដលអកសិតេ េ ម រែថ ំរបស់េវជបណិតរបសេ់ កអក។ េ កអក ចទទួល នេស  palliative េ គប់វយ 

និង គប់ដំ ក់ លៃនជមឺវេងង។ 

 

កមវធី Hospice ផល់េស េ ចនដូច នឹង រែថ ំអកជមឺ។ អកផល់េស ំងេនះជួយអកជមឺ និង គ រកងអំឡងេពល ស់បរពីដំ ក់ លដំបូងៃនជមឺ 

ែដលកងេ ះ រែថ ំ តវ នស មបស មល និង គប់ គងេ យអកផល់េស ែថ ំសុខ ពរបស់អក ដល់ដំ ក់ លក មិតខស់ៃនជមវឺេងង ែដលេ កអក 

និង កម គ ររបស់េ កអក ន់ែត នអំ ច មួយនឹង រសេ មចចិតែផកេវជ ស និងវ ន សុខ ព។ ំង រែថ ំៃន Palliative និង Hospice 

េ តេល ររក គុណ ពជីវតស ប់េ កអក និងមនុស ទី ស ញ់របស់េ កអក េហយ ចផល់ជូន រជួយេ ផះ ឬកងមណលែថ ំ។ 

ៃថេស ស ប់កមវធី ំងេនះ ច តវ នផល់ជូន ម ត នរកិល កមហ៊ុន ប់រងនឹងទំនួលខុស តវ ំងអស់ ឬខះ ឬឥតគិតៃថ។ 

 

ពិ ក មួយអកផល់េស ែថ ំសុខ ពរបស់េ កអក ឬប ញជំនួយអំពីកមវធី និងេស កមែដល នស ប់េ កអក។ 

ែផន រសុខ ពរបស់េ កអក ចជួយកំណត់អតស ណេស កមែដលេ កអក នសិទិទទួល ន។ 

 

30 

ធន នែដល ចជួយ ន 

កងករណី ន សន សូមទូរស័ពេ េលខ 911។ 

ែខ ទូរស័ពជំនួយ ន 24/7 ៃនស គមជមឺ ល់ៃហ មឺរ 
េលខទូរស័ព៖ 1-800-272-3900 

ស គមនជ៍មឺ ល់ៃហ មឺរផល់ព័ត៌ ន ែខ ទូរស័ពជំនួយ និងេស កម ំ ទដល់អកែដល នជមឺ ល់ៃហ មរឺ និងអកែថ រំបស់ពួកេគ េ ចន ។ ជំពូកកង សកេ ទូ ំង បេទសផលជ់ូន

កម ំ ទ រួម ំង កម េ ចនែដលជួយដលជ់ំងឺេភច ំងដំ ក់ លដំបូង។ ស គមកផ៏ល់មូលនិធដិល់ រ វ វជមឺេភច ងំផងែដរ។ 

 

Community Resource Finder (អកែសងរកធន នសហគមន៍) 
ស គម ល់ៃហ មឺរ រក មូល នទិននយ័េលអីុនធឺណិតអំពជីមវឺេងង និងធន ន កមវធី និងេស កមែដល ក់ទងនឹង ព ស់ស ប់អកែដលរស់េ មួយជមឺ ល់ៃហ ម ឺ

និងជមវឺេងងេផ ងេទ ត អកែថ ំ គ រ និងអក ក់ព័នកង រសេ មចចតិ ក់ទងនឹង រែថ ំ។ 

 

Office of Healthy Aging ( រ ល័យៃន ព ស់ែដល នសុខ ពល) 
េលខទូរស័ព៖ 401-462-3000 

TTY: 401-462-0740 

Office of Healthy Aging គឺ អង ពរដសីពី ព ស់ េហយ ច ប់មនុស ស់ មួយនឹងេស កម មរយៈ OHA Resource Center (មជ មណលធន ន 

OHA) | Office of Healthy Aging (ri.gov) ។ 

 

The Point 
េលខទូរស័ព៖ 401-462-4444 

The Point ចជួយេ កអកឱ ទទួល នព័ត៌ នដ៏ នតៃម នងិផល់ជំនួយស ប់េ កអក និងមនុស ទី ស ញ់របស់េ កអកអំពី រែថ ំ មផះ និងសហគមន៍ 

រចូលេ ន់កមវធីជនំួយ រណៈដូច  Medicare, Medicaid, SNAP, ជំនួយកំេ  នងិឧបករណ៍េ ប ស់ ធន នស ប់អកែថ ំ នងិ កម គ ររបស់ពួក ត ់

ជំនួយកង រេធែផន រស ប់ រចង  ំនិង រែថ ំ រយល់ដឹង និងព័ត៌ ន ក់ទងនឹងធន នដ៏ នតៃមេផ ងេទ តេ កងសហគមន៍។ 

 

The Community Health Network (ប ញសុខ ពសហគមន៍) 
The Community Health Network ប់ មនុស ែដលរស់េ កងរដ Rhode Island មួយនឹងកមវធី រ រ និង គប់ គងជមឺ ុ ំៃរែដល នមូល នេលភស ង 

ែដលបំេពញត មវ ររបស់ពួកេគ ដូច  Walk with Ease, Tools for Healthy Living និង Ready for Health ក៏ដចូ រសិ  Powerful Tools for 

Caregivers។ The Community Health Network ដំេណរ រ មរយៈ ព ៃដគូ មួយ យក នសុខ ពៃនរដ Rhode Island និង RIPIN 

(ពីមុន នេ ះ  Rhode Island Parent Information Network)។ េដម ីែសងយល់បែនម សូមចូលេ ន់ ripin.org/chn 
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PACE Organization of Rhode Island  
កសួង PACE ៃនរដ Rhode Island  

េលខទូរសព៖ 401-434-1400 ( ចចូលេ ប ន 24/7)  
ទូរស័ពឥតគតិៃថ៖ 877-781-PACE (7223) 
TTY: 800-745-5555 
កសួង PACE ៃនរដ Rhode Island 
គឺ គេ ងសុខ ពមនិែសងរក ក់ចំេណញែដលផល់េស កមស បម់នុស េពញវយែដល នលកណៈសម តិ គប់ ន់ែដល ន យុ ប់ពី 55 

ំេឡងេ ែដល នត មវ រសុខ ពសគ ញ េហយចង់េ ផះ។ 

 
Rhode Island Medicaid Long-Term Services and Supports 

េលខទូរស័ព៖ 1-855-MY-RIDHS (1-855-697-4347) 

េលខទូរស័ពស ប់អកធន់ តេច ក 7-1-1  

1-800-745-6575 (សំេឡង) 

1-800-745-5555 (TTY) 

យក ន DHS ៃនរដ Rhode Island ផល់ជូននូវកមវធីេស កម និងជំនួយរយៈេពលែវង (LTSS) ែដលបេ មដល់ជនពិ រ ឬត មវ រែថ ំ ុ ៃំរកង រកំណត់ដ៏លស ប់ពួកេគ 

និង កម គ ររបស់ពួកេគ។ 
 

 
េស កមអតីតយទុជន 
ែសងយល់បែនមអំពីេស កម និងកមវធីែដល នស ប់អតីតយុទជន ញយក រែណ ំ 

របស់រដ លអតីតយុទជនអំពីកមវធី និងេស កមែដល ន េហយ ក់ទង ក់ រ ងេ ម 

ស ប់ជំនួយេ រដ Rhode Island៖ 

 

VA Medical Center 
មជ មណលេវជ ស VA 

830 Chalkstone Ave. 

Providence RI 02908 

401-273-7100 x3283 

ែខ ទូរសព័ជនួំយអកែថ ំរបស់ VA៖ 1-855-260-3274 

 

State of Rhode Island Office of Veterans 
Affairs 

រ ល័យកិច រអតីតយុទជនៃនរដ Rhode Island 

560 Jefferson Blvd. 
Warwick RI 02886 

401-921-2119 
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ធន ន ត ិ
Alzheimers.gov 

េលខទូរសព៖ 1-800-438-4380 

វបផតថល ( មអុនីធណិឺត) Alzheimers.gov ផល់ព័ត៌ ន និងធន នសីពីជមឺ ល់ៃហ មឺរ និងជមឺវេងងែដល ក់ព័ន និង រេមលែថ ំពីទូ ំងរ ភិ លសហព័ន។ 

Alzheimer’s Foundation of America 

េលខទូរសព៖ 1-866-232-8484 

មូលនិធិ Alzheimer's Foundation of America ផល់ព័ត៌ នស ប់អកែថ ំ ក៏ដូច ប ីេស កមស ប់អកែដល នជមេឺនះ។ ក៏ផល់ព័ត៌ នស ប់អកែថ ំ 

និង កម គ ររបស់ពួកេគ មរយៈអង រស ជិក ប ញទូរស័ពប ន់ រេ ះពុមផ យ និងស រៈអប់រេផ ងៗេទ ត។ 

Eldercare Locator 

េលខទូរសព៖ 1-800-677-1116 

Eldercare Locator ែដលផលម់ូលនិធិេ យរ ភិ លគឺ េស កមរបសA់dministration on Aging។ ផល់ព័ត៌ នអំពីធន នសហគមន៍ 

ដូច រែថ ំ មផះ រែថ ំេពលៃថស ប់មនុស េពញវយ និង nursing home។ 

National Institute on Aging Information Center 

េលខទូរសព៖ 1-800-222-2225 

TTY: 1-800-222-4225 

niaic@nia.nih.gov 

National Institute on Aging Information Center ផល់ រេ ះពុមផ យេ យឥតគិតៃថអំពី ព ស់។ 

រេ ះពុមផ យ ំងេនះ េ ចន ន ំង អង់េគស និងេអស ៉ ញ។ 

NIA Alzheimer’s and Related Dementias Education and Referral (ADEAR) Center 

េលខទូរសព៖ 1-800-438-4380  

adear@nia.nih.gov 

ែសងយល់បែនមអំពីជមេឺនះ និងទទួល នព័ត៌ ន ត មយ និងធន នស ប់អកែថ ំ និងអកជំ ញែថ ំសុខ ព េហយក៏ ន េអស ៉ ញផងែដរ។ 
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ែផន រសកម ពរបសអ់ក 
េយងសង ឹម រែណ ំេនះ នជួយេ កអកបេងន រយលដ់ឹងរបស់េ កអកអំពីសុខ ពខួរក ល ដំ ក់ លៃនជមឺវេងង និងធន នែដល នេ កងរដ  

Rhode Island េដម ីជួយេ កអក និងមនុស ទី ស ញរ់បស់េ កអក។ ខណៈេពលែដល ររស់េ មួយនឹងជមឺវេងង ឬ រយកចតិទុក ក់ចំេ ះ 

មនុស ែដលរសេ់ មួយជមឺវេងង ច នប េ េពលេ ះ ែផន រសកម ពជួយេ កអកកង រ គប់ គង រែថ ំែដលេ កអក ឬមនុស ទី ស ញ ់

បែហល តវ រ។ េយងសង ឹម េ កអកនឹងេ បែផន រសកម ពគំរេូ ទីេនះ េដម ីកំណត់ជំ នប ប់ ល់ខនរបសេ់ កអក។ 

កង ម អករស់េ មួយជមឺវេងង ឬអកែថ ំ េ កអក បែហល ឆល់ពីរេប បេរ បចែំផន រស ប់អ គត។ េនះ រសេងបៃនជំ នសកម ព 

ែដលេ កអក ចេធេដម េីរ បចនិំង គប់ គងសុខ ពរបសេ់ កអក៖ 

☐ ជួប មួយ កម គ រ និងមិតភកិជិតសិទ េដម ីពិ ក អំពីអីែដលកពុំងេកតេឡង និងជំ នប ប់ែដល ំ ច់។ 

☐ ែសងរក កម ំ ទេដម ីពិ ក អំពី រ ស់បរជីវត រមណ៍ និងយទុ សស ប់ទប់ទល់នឹងជមឺវេងង។ 

☐ បំេពញឯក រ Healthcare Directive (េ ផងែដរ  Living Will ឬ Advance Directive) ក់ទងនឹងចំណូលចិតៃន រព ល។ 

    បំេពញឯក រ Durable Power of Attorney ស ប់ រែថ ំសុខ ព េហយែតង ំងនរ ក់ែដលេ កអកទុកចតិេដម ីេធ អក 

    តំ ងែផកែថ ំសខុ ព និងជួយេលប ហិរ វត និង ក់ព័ន។ 

☐ ែសងរកដំបូ នែផកច ប់ ឬហិរ វត បសិនេប ចេធេ ន ឬេ បធន នេ យឥតគិតៃថ មអីុនធណឺតិ ឬកងសហគមន៍េដម បីេងតែផន រហិរ វត  

    និងលិខិតប ំមរណ ព។ 

☐ េប រក ពសកម ំ រឱ នល និងចូលរួមសងមឱ នេ ចន មែដល ចេធេ ន។ 

☐ ចូលរមួ មួយស គម ល់ៃហ មឺរ ជំពូក Rhode Island និងអកជំ ញេផ ងេទ តស ប់ឧបករណ៍ និងធន នឥតគិតៃថកង រ គប់ គង ំ កិច រផះ  

    និងទំនួលខសុ តវ ប ំៃថ។ 

☐ សហ រ មួយអកផល់េស ែថ ំសុខ ពរបសេ់ កអក េដម ីបំេពញឯក រ Medical Orders for Life-Sustaining Treatment (MOLST)។ 

☐ រប នេ ន់អកព ល ង យ ឬអកព ល រ រ ស ប់ រ យតៃមសុវតិ ពផះ។ 

☐ ែសងរក រែថ ំេពលស ក មិន កង ឬេ ផះរបស់េ កអក។ 

☐ ចូលរមួកមវធី MedicAlert + Safe Return ។ 

☐ រកេមលកមវធីែថ ំលំេ ន។ 

☐ ែសងរកេស  palliative និង/ឬ hospice េហយែកត មវ ឬឈប់េ ប ំ ម ពសម សប។ 

☐ សុំ និងទទួលយក រ ំ ទពីស ជិក គ រ និងមិតភកិេផ ងេទ ត សហគមន៍ជំេន របសេ់ កអក អកស័ គចិត និងអកផល់េស ែថ ំេផ ងេទ ត។ 

☐ ពិនិត េមល រេរ បចំចុងប ប់ៃនជីវត។ 

☐ ពិ រ ទទលួ រជួយពី បឹក ទុក ពយ។ 
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រេ ះពុមផ យេនះ តវ ន ំ ទេ យមជ មណល គប់ គង និង រ រជមឺៃន យក នសុខ ព និងេស មនុស របស់សហរដ េមរក 

(HHS) ែដល ែផកមួយៃនរ ន់ជំនួយហិរ វតសរុបចំនួន $1,300,000 មួយនឹង 100 គរយផល់មូលនិធិេ យ CDC/HHS ។ 

ខឹម រ ំងេ ះគឺ របស់អកនិពន េហយមិន ំ ច់តំ ងឱ ទស នៈផវ ររបស់ CDC/HHS ឬរ ភិ លសហរដ េមរកេ ះេទ។ 


