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Office of Drinking Water Quality

PERGUNTAS E RESPOSTAS RELACIONADAS COM O PROBLEMA DA
CONTAMINACAO DAS AGUAS

O QUE E QUE FOI ENCONTRADO NA AGUA, E O QUE SIGNIFICA?

Os testes da agua detectaram bactéria E. coli/fecal coliforme. Embora a bactéria E.
coli/fecal coliforme néo seja perigosa em si, a sua presenca indica a possibilidade de
existirem outras bactérias e virus perigosos na agua.

DEVEREI TER A MINHA AGUA TESTADA?

N&o, porque um teste a 4gua so te dird o que se encontra na dgua nessa altura. N&o te
dird o que mais se encontra no sistema de distribuigdo. Assim, a verificacdo da agua
terd que ser efectuada no sistema inteiro, como tem sido feito.

O QUE POSSO ESPERAR QUE ME ACONTECA SE EU BEBER ESTA AGUA?

Quase todos que bebam esta 4gua néo sentirdo efeitos e ndo terdo sintomas nenhuns.
Aqueles que vierem a sentir sintomas sofrerdo nduseas, diarréia, caimbras e,
possivelmente, uma ligeira febre. Estes sintomas sdo muito parecidos com aqueles que
séo associados a gripe ou a uma intoxicacéo alimentar. Se sentir estes sintomas, vocé
devera agir como se tratasse de uma gripe. A coisa mais importante a fazer € evitar a
desidratacdo. Chame um médico se um bebé exibir estes sintomas, ou se vocé os sentir
e for um pessoa idosa ou tenha um sistema imunolégico fraco.

DOENCAS

POSSO CONTRAIR A SIDA?

Definitivamente nao!
E QUE TAL A COLERA OU O TIFOIDE?

N&o ha casos de cdlera ou tifdide registados em New England, por isso o risco é muito
pequeno.



E QUE TAL A HEPATITE?

Contrair a Hepatite A é uma possibilidade. Os sintomas incluem a ictericia (em que a
pele fica com um tom amarelado) e néo € fatal. O tratamento é igual & da gripe — ndo é
necessario tratamento médico adicional. Se estiver preocupado, contacte um médico.

QUANTO TEMPO VAI DURAR ESTE PROBLEMA?

Assim que o Departamento de Saude e o sistema de &guas estiverem convencidos de
gue a 4gua nao representa perigo, o0 aviso para ferver a 4gua sera rescindido.

POSSO LAVAR A MINHA ROUPA?

Sim.

POSSO LAVAR A MINHA LOUCA?

Maquina de lavar pratos — sim, se a temperatura da 4gua for superior a 160 graus.

Lavar os pratos a mao — Como passo final, em 4gua morna e clara, adicionar um
medida (o que couber na tampa) de lixivia Clorox. Deixe a lou¢a de molho durante pelo
menos um minuto, e depois seque ao ar livre.

E SE EU JA BEBI OU ME LEVEI COM A AGUA?

N&o ha nada que vocé possa fazer sobre a exposicao a que ja tenha sido sujeito. Se
vocé sentir algum dos sintomas, siga as recomendagdes em cima. Assegure-se de que
s6 utiliza 4gua engarrafada, ou que tenha sido fervida, quando cozinhar, na preparacao
da comida, para beber ou para dar banho a bebés até que as autoridades digam que ja
ndo ha perigo.

POSSO TOMAR DUCHE OU BANHO?

Sim, desde que néo engulas agua. Por que ndo posso dar banho as minhas criangas?
O perigo ao dar banho a bebés e criangas jovens nesta agua, € de que eles
frequentemente a engolem sem querer. Para evitar tal, lave os seus filhos com agua
engarrafada ou pré-fervida, ou entdo dé-lhes banho com uma esponja, utilizando o
minimo de agua possivel.

N&ao h& problema em dar banho a pacientes idosos ou em casas de repouso, a nao ser
qgue haja risco de eles engolirem agua. Pacientes com feridas abertas ndo devem
receber banhos mesmo em circunstancias normais.

Na&o utilize piscinas em substituicdo de tomar banho. A torneira € mais segura. Em todo
0 caso, verifique que a sua piscina esta com cloro suficiente, e que vocé tem um estojo
para testar os niveis do cloro.



COZINHAR

Utilize &gua pré-fervida na preparacéo de toda a comida. Se a comida tiver que ser
cozida em agua, é aceitavel desde que a agua tenha sido pré-fervida durante mais do
gue um minuto.

Os FILTROS séo inaceitaveis para a remocao de bactérias.

MAQUINAS DE GELO, MAQUINAS DE VENDA AUTOMATICA E MAQUINAS DE
REFRIGERANTES que estejam ligadas directamente ao sistema de agua nao podem
ser utilizadas.

MAQUINAS DE CAFE - que estejam ligadas directamente ao sistema de 4gua n&o
podem ser utilizadas a ndo ser que elas possam aquecer a 4gua até a fervura, e
manterem-na assim durante pelo menos um minuto antes de fazerem o café. Agua
engarrafada ou pré-fervida também podera ser utilizada.

GERAL
POSSO REGAR A RELVA OU O JARDIM?

Sim. No entanto, quaisquer frutas ou vegetais terdo que ser lavadas em agua
engarrafada ou pré-fervida antes de serem comidas.

E OS MEUS ANIMAIS DE ESTIMACAO?

Animais de estimacdo ndo séao afectados pelas mesmas doengas que as pessoas,
portanto dar-lhes agua da torneira para beber néo Ihes farad mal. Se vocé ndo se sentir &
vontade com tal, entdo dé-lhes agua engarrafada ou pré-fervida. Nao lhes fara mal dar
banho com agua da torneira.

Perguntas sobre esta lista de factos deveréo ser dirigidas ao 222-6867, de
Segunda a Sexta-feira, entre as 08:30 e as 16:00 horas.



