Informacdes de viagem sobre o virus Zika para mulheres
gravidas e que estejam a tentar engravidar

Esta gravida? Se tem de viajar para uma area
com Zika, proteja-se contra
as picadas de mosquitos.

REPELENTE DE INSETOS

VESTUARIO

Esta a tentar engravidar?

Evite viajar para areas com o virus Zika.

Fale com o seu profissional de satde sobre os seus
planos de engravidar, se tiver um parceiro do sexo
masculino que vive em ou viaja para uma area com Zika.

Ao viajarem para uma area com o
Zika, as mulheres que estejam

a tentar engravidar e os seus
parceiros do sexo masculino PROTECAO EM AMBIENTES FECHADOS
devem sequir rigorosamente

as medidas de prevencado para
evitar picadas de mosquitos.

Se VOCé ou 0 seu parceiro
desenvolverem sintomas

de Zika, consultem um
profissional de satde o

mais depressa possivel.
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O que deve saber sobre o Zika

O virus Zika propaga-se principalmente através da picada de mosquitos infetados.
O Zika também pode ser transmitido por um homem aos seus parceiros sexuais.
O Zika também pode ser transmitido por uma mulher gravida para o feto.

Uma infecdo com Zika durante a gravidez esta associada a defeitos de nascimento
em bebés.

Nao existem vacinas de prevencao nem medicamentos para tratar o Zika.

As mulheres que estao gravidas, ou a tentar engravidar, nao devem viajar para areas
com Zika.

Sintomas de Zika
A maioria das pessoas infetadas com Zika nao sabe que o tém. A doenca é geralmente ligei-
ra, com sintomas que duram entre varios dias a uma semana.

Os sintomas mais comuns de Zika sao:
- Febre
- Erupcao cutanea
- Dores nas articulacoes
- Conjuntivite (olhos vermelhos)

Para obter uma lista atualizada dos locais com epidemias de Zika, consulte as Infor-
macoes de Saude para Viajantes (Travel Health Notices) da CDC:

http://wwwnc.cdc.gov/travel/page/zika-travel-information
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