
O VÍCIO É UMA
DOENÇA MAS

A RECUPERAÇÃO 
É POSSÍVEL

EXISTE UM 
TRATAMENTO

LIGUE PARA BH Link

414-LINK
401-414-5465

ENCONTRE TRATAMENTO: 

LIGUE para BH LINK: 401-414-LINK (5465) 
SERVIÇOS DE DESINTOXICAÇÃO A NÍVEL ESTADUAL:

Zinnia - Exeter    401-295-0960
AdCare      866-279-7444
Roger Williams Hospital   401-456-2025
CharterCARE OutPatient Detox   401-456-2362
Butler Hospital    401-455-6214

REGIÃO DE CENTRAL FALLS, CRANSTON, FOSTER/
GLOCESTER, JOHNSTON, NORTH PROVIDENCE, 
PAWTUCKET, SCITUATE, E SMITHFIELD AREA: 
ORGANIZAÇÃO DE TRATAMENTO COMUNITÁRIO: 

Gateway Healthcare, Inc. - área de Pawtucket 401-722-3560
Gateway Healthcare, Inc. - área de Johnston 401-273-8100
Ocean State Behavioral Health  401-626-0169

TRATAMENTO ASSISTIDO POR MEDICAÇÃO (PROGRAMAS DE 
TRATAMENTO COM OPIÁCEOS E/OU BUPRENORFINA):

Addiction Recovery Institute  401-725-2520
Behavioral Healthcare Group Johnston 401-946-0650
Behavioral Healthcare Group  Pawtucket 401-727-1287
CODAC - Cranston   401-461-5056
CODAC- Pawtucket   401-808-6278
Discovery House/Comprehensive
Treatment Center    401-217-4768

REGIÃO DE PROVIDENCE:
ORGANIZAÇÃO DE TRATAMENTO COMUNITÁRIO: 

The Providence Center   401-276-4020

TRATAMENTO ASSISTIDO POR MEDICAÇÃO (PROGRAMAS DE 
TRATAMENTO COM OPIÁCEOS E/OU BUPRENORFINA):

CODAC Providence - Huntington Avenue      401-942-1450
Discovery House    401-461-9110
Behavioral Healthcare Group  401-941-4488
Lifespan Recovery Center   401-606-8530
VICTA     401-300-5757

REGIÃO DE COVENTRY, EAST GREENWICH, WARWICK, 
WEST WARWICK, E WEST GREENWICH: 
ORGANIZAÇÃO DE TRATAMENTO COMUNITÁRIO: 

AdCare Outpatient   401-732-1500
Thrive Behavioral Health, Inc.  401-732-5656
Bridgemark Addiction Services  401-781-2700

TRATAMENTO ASSISTIDO POR MEDICAÇÃO (PROGRAMAS DE 
TRATAMENTO COM OPIÁCEOS E/OU BUPRENORFINA):

Addiction Recovery Institute  401-737-4788
CODAC Health Lane - Warwick  401-384-7300

REGIÃO DE JAMESTOWN, LITTLE COMPTON, 
MIDDLETOWN, NEWPORT, PORTSMOUTH, E TIVERTON:
ORGANIZAÇÃO DE TRATAMENTO COMUNITÁRIO: 

Newport County Community Mental Health  401-846-1213

TRATAMENTO ASSISTIDO POR MEDICAÇÃO (PROGRAMAS DE 
TRATAMENTO COM OPIÁCEOS E/OU BUPRENORFINA):

CODAC Newport    401-846-4150
Behavioral Healthcare Group Middletown  401-552-4673

continua no painel do verso

ENCONTRE TRATAMENTO: (continuação do verso)

REGIÃO DE BURRILLVILLE, CUMBERLAND, LINCOLN, 
NORTH SMITHFIELD, E WOONSOCKET: 

AdCare - Greenville               1-866-802-9580

TRATAMENTO ASSISTIDO POR MEDICAÇÃO (PROGRAMAS DE 
TRATAMENTO COM OPIÁCEOS E/OU BUPRENORFINA):

Community Care Alliance   401-235-7000
Discovery House Treatment Center  401-762-1511

REGIÃO DE BLOCK ISLAND, CHARLESTOWN, EXETER, 
HOPKINTON, NARRAGANSETT, NORTH KINGSTOWN, 
SOUTH KINGSTOWN, RICHMOND, E WESTERLY: 
ORGANIZAÇÃO DE TRATAMENTO COMUNITÁRIO: 

AWARE Recovery Care   401-232-4166
Gateway Healthcare/South Shore Center 401-364-7705
AdCare – North Kingstown   401-294-6160
Galilee Mission    401-789-9390

TRATAMENTO ASSISTIDO POR MEDICAÇÃO (PROGRAMAS DE 
TRATAMENTO COM OPIÁCEOS E/OU BUPRENORFINA):

Care New England Outpatient Center  844-401-0111
CODAC - South County   401-789-0934
Behavioral Healthcare Group  401-209-7943

REGIÃO DE BARRINGTON, BRISTOL, EAST 
PROVIDENCE, E WARREN: 
ORGANIZAÇÃO DE TRATAMENTO COMUNITÁRIO: 

East Bay Community Action Program  401-431-9870

TRATAMENTO ASSISTIDO POR MEDICAÇÃO (PROGRAMAS DE 
TRATAMENTO COM OPIÁCEOS E/OU BUPRENORFINA):

CODAC - East Bay    401-434-4999
East Bay Community Action Program
Buprenorphine Line   401-246-1195

SERVIÇOS DE APOIO À RECUPERAÇÃO

CENTROS COMUNITÁRIOS DE RECUPERAÇÃO DE ANCHOR
anchorrecovvery.org
890 Centerville Rd., Warwick  401-615-9945
310 Reservoir Ave., Providence  401-889-5770

EAST BAY RECOVERY CENTER
220 High St., Bristol   401-302-6231

PARENT SUPPORT NETWORK
Hope Newport Recovery Community Center
50 Washington Sq., Newport  401-324-5626
Hope Recovery Center
55 Beach St., Westerly   401-598-6400

THE SERENITY CENTER
66 Social St., Woonsocket   401-466-4426

APOIO TELEFÓNICO COM ESPECIALISTAS EM RECUPER-
AÇÃO DISPONÍVEL TODOS OS DIAS.
401-414-LINK (5645) ou visite
bhddh.ri.gov/sections/opioid_use_disorders.php 
PreventOverdoseRI.org/Get-Help
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RESPONDER A 
UMA OVERDOSE 

DE OPIOIDES

Os sinais de uma overdose incluem:
• Não acordar
• Respiração lenta ou inexistente
• As unhas dos dedos ou lábios a ficarem azuis

1. Contactar o 911
• Diga-lhes que alguém não está a respirar
• Dê uma descrição precisa da sua localização

2. Administração de naloxona
(O rótulo pode referir "Narcan.")

• Siga as instruções para kits de naloxona nasal 
ou intramuscular. O efeito da naloxona 
normalmente desvanece entre 30 e 90 minutos.

3. Assistência à respiração
• Caso a pessoa volte a respirar, mas permaneça 

sedada, não há necessidade de administrar 
mais naloxona. Caso a pessoa não esteja a 
respirar, proceda à respiração de resgate e 
inicie a RCP conforme instruído pelo 911.

• Comprima com força e rapidez o centro do 
peito, seguindo o ritmo da conhecida música 
"Stayin' Alive".

• Prepare-se para administrar uma segunda dose 
de naloxona. Se a pessoa continuar sem respi-
rar após 2-3 minutos, administre uma segunda 
dose de naloxona.

4. Posição de recuperação
• Coloque a pessoa de lado na posição de 

recuperação, apoiando o corpo num joelho 
dobrado. Isto ajudará a manter as vias 
respiratórias desobstruídas e evitará que se 
engasguem se vomitarem.

NÃO TENHA MEDO
LIGUE PARA  

 911

A "Lei do Bom Samaritano" de Rhode 
Island providencia alguma proteção 
jurídica ao chamar o 911 se alguém 
está a sofrer uma overdose, indepen-
dentemente de possuir substâncias 
ilícitas consigo ou não. 

SALVE UMA VIDA. 
ADQUIRA NALOXONA.
Naloxona (por vezes chamada Narcan®) 
é um antídoto utilizado para reverter uma 
overdose de opiáceos. A naloxona está disponível 
sem receita médica nas farmácias de Rhode 
Island. A maioria das seguradoras cobre o custo 
da naloxona.

PRÁTICAS DE
USO MAIS 
SEGURAS

• Adquira naloxona. Ensine a amigos e familiares 
os sinais de uma overdose e como responder 
com naloxona.

• Ajudem-se uns aos outros. Certifique-se 
de ter alguém consigo que possa ligar 
para o 911 e dar naloxona em caso de 
emergência.

• Não misture drogas como benzos, álcool, 
heroína, oxys, percs, ou vikes.

• Não consumir drogas durante algum tempo 
pode baixar o seu nível de tolerância. Se tiver 
de recomeçar, comece devagar.

• Utilize tiras de teste de fentanil. O opioide 
fentanil é muito forte e vem em comprimidos, 
em pó e misturado com outras drogas, especial-
mente cocaína e heroína. As tiras de teste de 
fentanil são testes fáceis de usar para ver se as 
suas drogas foram misturadas ou reduzidas 
com fentanil. Quando obtiver o resultado, 
pode tomar a decisão sobre o que fazer a 
seguir.

Fentanil

Sem Fentanil




