Proteja a su Familia del Plomo en su Hogar

Informacién para comunidades cercanas a basureros con posible contaminacion por plomo

Conocer las posibles fuentes de plomo en su hogar facilita el manejo y la prevencion de exposiciones.
Los nifos son especialmente sensibles al plomo. Saber dénde juegan sus hijos podria ayudarlo a
protegerlos de la exposicion. Su casa puede parecer limpia, pero aun puede tener plomo adentro. Los
ninos que juegan en el suelo pueden tragar o respirar polvo y suciedad que pueda contener plomo. La
exposicion al plomo puede danar seriamente la salud de los nifios, aunque no parezcan ni actien como
enfermos.

Identificar posibles fuentes de plomo

* Pintura a base de plomo en casas antiguas,
especialmente las construidas antes de
1978: La pintura en el interior o exterior de una
casa o en los muebles pueden astillarse,
descascararse y triturarse en pedacitos
diminutos (polvo). Los nifios pueden tragar o
respirar estas piezas de pintura.

* Tierray polvo que contienen plomo: Fuentes
ambientales de plomo de origen urbano o
areas industriales, carreteras, antiguas minas,
operaciones de fundicién (actuales o pasadas),
o los sitios de desechos de material peligroso
pueden ser transportados a su casa en zapatos, Proteja a su familia siguiendo estos
ropa y mascotas. Los nifios pueden tragar o pasos simples
respirar esta tierra y polvo.

* Proteja a su familia siguiendo estos pasos
* Agua potable: El plomo puede estar en el simples

agua potable de las tuberias de un edificio,
grifos, soldadura (especialmente en edificios

construidos antes 1985), lineas de servicio de
plomo o pozos privados. - Hagale una prueba del plomo al polvo en tu

casay al agua que bebe

- Sivive en una casa construida antes de 1978,
hagale una prueba del plomo a la pintura.

* Ceramica vidriada con plomo importada,
dulces extranjeros y joyeria: estos articulos
de otros paises pueden contener plomo que
podria ser dafnino si se ingiere.

- Hable con su departamento de salud local si
necesita ayuda para encontrar recursos para
hacer las pruebas de plomo al polvo, al agua
potable o a la pintura

* Productos retirados del mercado por * Mantenga limpias las manos y los juguetes de
contaminacién con plomo: Algunos su hijo
productos, incluyendo juguetes, han sido
retirados del mercado porque estan - Lave las manos de su hijo.después.dejugar
contaminados con plomo. Visite recalls.gov afuera y antes de las comidas, las siestas y a la
para buscar productos que hayan sido hora de acostarse.
retirados del mercado. - Lave los juguetes, biberones y chupetes a

menudo.
U.S. Department of

Health and Human Services - Ensénele a su hijo a no ponerse manos o

Agency for Toxic Substances . .
and Disease Registry juguetes sucios en la boca.
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* Coma alimentos saludables para reducir el
riesgo de exposicion al plomo y beba mucha

* Esté "seguro con el plomo"

- Sisu casa fue construida antes de 1978,
repare y remodele con seguridad.

= Antes de pintar, reparar o renovar,
tome la clase de capacitacién de
trabajadores "seguros con el plomo"
para aprender cémo reducir la cantidad
de polvo de plomo creado mientras se
realiza el trabajo.

= Contratar a un profesional certificado
capacitado en practicas de trabajo
seguras con el plomo.

- Si usted o un miembro de su familia
trabaja o tiene pasatiempos que
involucren plomo, cdmbiese de ropa,
quitese los zapatos y duchese
inmediatamente cuando llegue a casa o, si
trabaja o tiene pasatiempos en casa, tome
precauciones similares

* Limpie su casa con frecuencia para
eliminar el plomo ingresado en la casa
desde fuentes externas

- Limpie su hogar semanalmente para
mantenerlo lo mas libre posible de polvo.

- Limpie los pisos, los marcos de las
ventanas, los marcos de las puertas y
zOcalos con aguay jabon.

- Use una aspiradora con filtro HEPA para
atrapar polvo de plomo. Las aspiradoras
sin filtro HEPA pueden dispersar mas
plomo en el aire.

¢ Use alfombras lavables en todas las
puertas de entrada a la casa

- Quitese los zapatos en la puerta o
asegurese que todos se limpien los pies
antes de entrar a la casa.

- Lavar felpudos, alfombras y trapos de
limpieza con frecuencia; asegurese de
lavarlos por separado de la ropa

agua limpia

- Coma alimentos ricos en hierro

Carnes rojas magras, pescado, pollo,
mariscos, y visceras (p. €j., higado)

Cereales ricos en hierro y semillas
(semillas de calabaza, quinua)

Frutas secas, como pasas de uva o
ciruelas pasas

Espinacas y legumbres

= Come alimentos ricos en vitamina C

Fresas, kiwi, naranjas, naranja jugo,
toronjas/pomelos, jugo de toronja/
pomelo y grosellas negras

Tomates y jugo de tomate

Pimientos verdes, brocoli, coles de
bruselas, guisantes y col rizada

— Come alimentos ricos en calcio
Pimientos verdes, brocoli, coles de bruselas,
guisantesy col rizada

Leche, yogur, queso, y otros productos
lacteos

Vegetales de hojas verdes (espinacas, col
rizada, col rizada, etc.)

Legumbres (frijoles, lentejas, edamame,
garbanzos, etc)

Sardinas, salmon, etc.

- Algunos estudios sugieren que al evitar los
alimentos ricos en grasas tales como papas
fritas, perritos calientes y chips podrian
ayudar a su cuerpo a absorber menos
plomo.

- Use solo agua fria del grifo para beber,

cocinary para preparar leche para bebés. El
agua caliente del grifo es mas probable de
contener plomo. Deje correr el agua fria de
30 a 60 segundos antes de usarla para
eliminar las impurezas que podrian haberse
filtrado de la plomeria. Haga analizar su
agua potable por plomo.




ENLACES A OTROS RECURSOS

* Manual de la Agencia de Proteccion Ambiental (EPA) de los Estados Unidos: Proteja a su familia contra el
plomo en el hogar (https://www.epa.gov/lead/proteja-su-familia-contra-el-plomo-en-el-hogar)

* Sitio web de la EPA: Proteja a su familia contra las fuentes del plomo (https://www.epa.gov/lead/
protect-your-family-sources-lead)

* Sitio web del Centro Nacional de Salud Ambiental de los CDC: Programa de Prevencién de la
Intoxicacion por Plomo en la Nifiez (https://www.cdc.gov/nceh/lead/)

* Recurso de los CDC sobre el plomo en el agua potable: www.cdc.gov/nceh/lead/prevention/sources/
water.htm
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Esta hoja informativa es proporcionada por la Agencia para Sustancias Toxicas y el Registro de
Enfermedades—Region 1. Si tiene preguntas sobre la exposicion al plomo, comuniquese con el Centro
para Hogares Saludables y Medio Ambiente del Departamento de Salud de Rhode Island al 401-222-7796
o doh.leadprogram@health.ri.gov, envie un correo electrénico a Tarah Somers con la Region 1 en Boston

o llame al 617 918-1493 o tvs4@cdc.gov.
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