Proteja a sua familia de doengas neste verao
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’, ‘z:o Island oferece esta informagdo para alertar as familias sobre os possiveis perigos e riscos

/’IENT ot para a saude, bem como providenciar informac&es sobre as devidas precauc¢des para

prevenir doengas.
Doengas transmitidas por carragas (anaplasmose, ehrlichiose, babesiose, doenga de Lyme, powassan)

As carragas que transportam a  Verifique se tem carracgas

doenca de Lyme, bem como e Tome banho ou duche o mais depressa possivel,
outras doengas transmitidas apos ter voltado para casa (de preferéncia nas 2
por carracas, podem ser horas seguintes), para encontrar mais facilmente e
encontradas em jardins, livrar-se das carracas que possam estar no seu

parques infantis e quintais. corpfo. i
~ . , . Verifique a fundo se existem carracas no corpo
Contudo, sdo especialmente comuns em dreas com muitas 9 5 PO,

. e usando um espelho de mdo ou de corpo inteiro,
ervas e bosques. Estas carragas sdo dificeis de serem )
para ver todas as partes do seu corpo apos

regressar de dreas infestadas por carracas.
Examine o equipamento e os animais de
estimacdo. As carragas podem entrar em casa
através das roupas e animais de estimacao,
podendo agarrar-se posteriormente aos seres
humano. Por isso, examine cuidadosamente os
animais de estimacdo, casacos e mochilas.

observadas, porque podem ser tdo pequenas como uma
semente de papoilal

Evite doencas transmitidas por carracas, seguindo estes
simples passos:

Evite o contacto direto com carragas
e Evite dreas florestais e ou areas densas com ervas
altas e folhas caidas.

e Caminhe pelo centro dos trilhos. Remover carragas do seu corpo

e Use calcas e mangas compridas, sempre que
possivel.

e Coloque as calgas para dentro das meias, para que
as carragas ndo entrem para debaixo das roupas.

e Use roupas de cor clara, para poder ver as
carragas com mais facilidade.

Use repelente para as carragas

e Seestiver ao ar livre, use repelentes que
contenham DEET, picaridina, IR3535, um

e Oleo de limdo e eucalipto ou
paramentanodiol.

e Siga asinstrucGes da embalagem.

e Use produtos que contenham permetrina

e nos sapatos e roupas.

(visite http://bit.ly/tickposter para ver os pontos a
verificar se existem carracas)

e Pararemover uma carraca agarrada, aperte
com uma pinga 0 mais proximo possivel do
local de fixacdo (pele) e puxe para cima e para
fora, com uma pressdo firme e constante.

¢ Se ndo tiver uma pinca disponivel, use os
dedos protegidos com um toalhete ou luvas
de borracha.

Para saber mais, visite http://health.ri.gov/ticks ou o
Tick Encounter Resource Center da Universidade de
Rhode Island, em tickencounter.org. A informacdo
esta disponivel em portugués em
http://bit.ly/LymeDPT.
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Doengas transmitidas por mosquitos (encefalite equina oriental (EEE), virus do Nilo
ocidental, Zika)

Proteja-se contra doengas e Coloque redes de mosquitos sobre dreas de
transmitidas por brincar para criangas e carrinhos de bebé.
mosquitos, usando spray o .
de insetos com DEET e Elimine qualquer objeto que tenha em casa e
evitando locais de no quintal que recolha dgua, para evitar a
reproducdo de mosquitos e tomando outras medidas reproducdo de mosquitos.
oreventivas e Remova qualquer dgua de piscinas, barcos ou
depdsitos de dgua ndo usados e cubra-os.
0 que deve fazer e Mude a dgua dos bebedouros de aves, pelo
o Cologue redes nas janelas e portas. Repare as menos, duas Vezes por semana. .
redes que tenham buracos e Se estiver a viajar para uma area com Zika
e Minimize as atividades no exterior durante o (veja 0 mapa em: http://blt.ly/f|nd2|ka )
amanhecer e por-do-sol (quando os mosquitos proteja-se das picadas de mosquitos durante o
que transportam WNV ou EEE estdo mais dia, porque as especies de mosquitos que
ativos) carregam o virus Zika estdo ativas ao longo do
e Setiver mesmo de estar no exterior, use dia e ndo apenas ao amanhecer e ao

anoitecer.

e Estdo disponiveis folhas informativas em
portugués sobre o Zika em
http://bit.ly/ZikaPortuguese,
http://bit.ly/ZikaTravelPT e
http://bit.ly/FactsPT.

camisolas de manga comprida e calgas
compridas e use repelentes que contenham
DEET, picaridina, IR3535, um pouco de éleo de
limdo e eucalipto ou paramentanodiol. Siga as
instrucdes da embalagem.

Mordeduras de animais e raiva
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n i Evite mordeduras de animal de estimacdo e animais vadios ou

animais e a raiva, selvagens.

evitando o contacto com e Cubraolixo para evitar a entrada de

animais selvagens, como animais na sua propriedade.

doninhas, raposas e Torne a sua casa a prova de morcegos
’ ' (bit.ly/nobat).

guaxinins e morcegos, bem como gatos e

cdes vadios.
O que deve fazer

A raiva é uma doenca grave. Ligue para o

Para prevenir a raiva seu médico imediatamente se for mordido

* Vacine os animais de estimagdo. por um animal. Se tiver um morcego em sua
e Use luvas para cuidar de animais de casa, ligue para o Departamento de Saude
estimacao com feridas de origem de Rl através do numero 401-222-5960.
desconhecida ou imediatamente Para saber mais, visite
apo6s encontros ocorridos entre o seu health.ri.gov/diseases/rabies.
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