As relacoes sao importantes

Manter relacoes saudaveis faz parte de um bom autocuidado.

Eis o que os teus colegas de turma tém a dizer sobre as suas relacoes:

21%

dos estudantes
sao atualmente
sexualmente
ativos.

Ndo hd necessidade de
te apressares se ndo
estiveres pronto/a
para a atividade
sexual. A escolha de te
tornares sexualmente
ativo/a é tua.

57%

dos estudantes
sexualmente
ativos usaram
preservativo da
ultima vez que
tiveram relacoes
sexuais.

Descarrega a aplicacao
RightTime para
consequires
preservativos
gratuitos e aprenderes
a proteger-te.

dos estudantes
foram vitimas
de violéncia

fisica ou sexual
Nno Nnamoro.

As relacdes saudaveis
sdo construidas com
base no respeito. 0(A)
teu(tua) parceiro(a)
nao deve magoar-te
nem tentar
controlar-te.

17%

dos estudantes
foram vitimas
de bullying por
via eletronica
ou no recinto
escolar.

As amizades sauddveis
e as relacoes
respeitosas com os
colegas também sdo
importantes. Fala com
um adulto em quem
confies, se tiveres sido
alvo de bullying.

Queres saber mais sobre como criar e apoiar relacoes saudaveis para ti e para os outros?

Aplicacao RightTime

Love Is Respect

righttimeapp.com

loveisrespect.org
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