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²½¨¾©ì½®¾©Ä¢É¹¸ñ©Ã¹¨È:
¦†¤ê†êÈ¾|¦¾´¾©À»ñ©Ä©ÉÀ²ˆº¡¼´»ñ®´õ

Á È́|¹ ñ̈¤Á©Èê†ê¾¤ ëñ«-Âë©ÄºÁì| ¡¿ìñ¤À»ñ© 
À²̂º¡¼´»ñ® ṍ¦¿ìñ®¡¾|Á°Èì½®¾©?
êÈ¾|°øÉ¸È¾¡¾|ëñ« Donald L. Carcieri Ä©É¦„¤¡¾|Ä¯¨ñ¤
êÈ¾| David R. Gifford, |¾¨-Á²©, ¯½ìò|¨¾ÂêÁ²©, 
º¿|¸¨¡¾|¡ö´¦¾ê¾ì½|½¦÷¡, À²ˆº¯½¦¾|¤¾|¡¾| 
¡¼´»ñ®´õ¢º¤ëñ«-Âë©ÄºÁì| Áì½»ñ®-´õ-¡ñ®¡¾|ì½®¾© 
¢º¤À§œº²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©Ã¹¨È. ´ó£½|½¡¿´½¡¾|ê†¯ô¡¦¾
¡È¼¸¡ñ®¡¾|ì½®¾©Ä¢É¹¸ñ©Ã¹¨È ê†Ä©É¦É¾¤ª˜¤¢œ|¥¾¡
¹ù¾¨Åªö¸Áê|ºö¤¡¾|¢º¤ëñ«, À¥í¾ÎÉ¾ê†À´õº¤, Â»¤Ïð, 
¦½«¾|²½¨¾®¾|, ²¾¡ê÷ì½¡ò©, º÷©¦¾¹½¡¿ Áì½
°øÉ|¿§÷´§ö|. £½|½¡¿´½¡¾|¡÷È´|ššÄ©ÉÀ»ñ©¸¼¡»È¸´´õ¡ñ|
À²ˆº§È¸¨²¸¡À»ö¾Ïö©ê÷¡£ö|²½¨¾¨¾´¯ö¡¯Éº¤§ó¸ò©¢º¤
²¸¡À»ö¾Ã¹ÉÀ¯ñ|¯ö¡¡½ªòÀê‰¾ê†¥½À»ñ©Ä©ÉÃ|§È¸¤Äì¨½À¸ì¾ 
¢º¤¡¾|ì½®¾©À§œºÄ¢É¹¸ñ©Ã¹¨È.

ëñ«-Âë©ÄºÁì| ¡¿ìñ¤:
o	¦É¾¤Á°|¡¾| À²ˆº¦½¦ö´µ¾ªÉ¾|Ä¸ëññ¦ Áì½Á¥¡µ¾¨ 

µ¾¸ñ¡Á§¤ «É¾¹¾¡´ó 

o	À»ñ©¸¼¡»È¸´¡ñ®Â»¤Ïð Áì½£ìó-|ò¡ À²ˆº¸¾¤Á°| ¦¿ìñ®
¥¿|¸|£ö|À¥ñ®ê†º¾©¥½¹ù¾¨¡¸È¾ ¯ö¡¡½ªòê†À¢ö¾À¥í¾´ó.

o	§È¸¨ºö¤¡¾|¢º¤ëñ«, À´õº¤, ²¾¡ê÷ì½¡ò© 
Áì½º÷©¦¾¹½¡¿ Ã¹É¡¼´²Éº´À²ˆºÃ¹É¡¾|©¿À|ó|¡¾| 
¢º¤À¢ö¾À¥í¾¦¾´¾©©¿À|ó|ªÒÄ¯Ä©É.

o	¸¾¤Á°|¡¾|À²ˆºÃ¹ÉÏ˜|Ã¥¸È¾´óÀ£ˆº¤Ã§É¦º¨ê†¥¿À¯ñ| 
²¼¤²ð²¾¨Ã|ëñ«.

o	¸¾¤Á°|¡¾|À²ˆºÃ¹ÉÏ˜|Ã¥¸È¾¯½§¾§ö|§¾¸ 
-Âë©ÄºÁì| ê÷¡£ö|Ä©É»ñ®¢Ó´ø|¢È¾¸¦¾| 
ê†À¢ö¾À¥í¾ªÉº¤¡¾|, Ã|êñ|êóêñ|Ã©ê†ê¾¤ëñ«Ä©É»ñ®´¾.

ªò©ª¾´¢È¾¸¦¾|:
o	À¢í¾µÉ¼´µ¾´À¸®Ä§ 

www.pandemicflu.gov 
www.avianflu.gov 
www.health.ri.gov 

o	Âêë¹¾ ¦¾¨©Ȩ̀ | ¢Ó́ ø|¢È¾¸¦¾|¦÷¢½²¾®£º®£ö̧ ê†|ÕÀ®ó 
1-800-942-7434.

¯½¥÷®ñ|¨ñ¤®Òêñ|´ó¡¾|ì½®¾©¢º¤Ä¢É¹¸ñ©Ã¹¨ÈÀêˆº,
ÁªÈÀ»ö¾¥¿À¯ñ|ªÉº¤Ä©É¡¼´¡¾|»ñ®´õ.

À¢í¾µÉ¼´¨¾´À¸®Ä§ www.health.ri.gov 
¹ùõ Âê¹¾

¦¾¨©È¸| ¢Ó´ø|¢È¾¸¦¾|¦÷¢½²¾®£º®£ö¸ 
ê†|Õ-À®ó 1-800-942-7434.

êÈ¾|¥½¦¾´¾©¡¼´»ñ®´õÄ©ÉÁ|¸Ã© ?
¹É¾¤¹¾À£ˆº¤º÷¯½Â²¡
®ðìòÂ²¡
À²ˆºÃ¹ÉÀ¯ñ|¡¾|¤È¾¨Ã|¡¾|
À®†¤Á¨¤£ö|ê†êÈ¾|»ñ¡ê†®É¾|,
£¸|´óº¾¹¾|, |Õ Áì½ 
¢º¤Á¹ù¸ºˆ|Å Ã|À»õº|
¢º¤êÈ¾|¦¿»º¤Ä¸É. 
²½¨¾¨¾´¦¿»º¤Ä¸ÉÃ¹É¡÷É´
µÈ¾¤ÎÉº¨¦º¤º¾êò©. 
À£ˆº¤º÷¯½Â²¡®ðìòÂ²¡
£¸|-¯½¡º®-©É¸¨-À£ˆº¤-¢º¤
-¥¿-À¯ñ|-¢˜|-²œ|«¾|ê†-¥½
§È¸¨À¹ùõºêÈ¾| Áì½£º®£ö¸
¢º¤êÈ¾|-Ä©É «É¾¹¾¡êÈ¾| ®Ò¦¾´¾©ºº¡¥¾¡À»õº|-
Ä©É¹ù¾¨Å¸ñ|.

¡½§¸¤¦¾ê¾ì½|½¦÷¡ ëñ«Âë©ÄºÁì|

	 ¹É¾¤¹¾À£ˆº¤º÷¯½Â²¡®ðìòÂ²¡

		  ¦É¾¤Á°|¡¾|

			   ªò©ª¾´¢È¾¸¦¾|

¦É¾¤Á°|¡¾|
o	µøÈêÈ¾´¡¾¤¡¾|ì½®¾©, 

º¾©¥½´ó¹ù¾¨£ö|ê†À¥ñ® 
¯È¸¨Ã|À¸ì¾©¼¸¡ñ|. 
®Èº|À»ñ©¸¼¡, Â»¤»¼| 
Áì½ ¦½«¾|²½¨¾®¾| 
º¾©¥½¯ò©.

o	¸¾¤Á°|Ä¸É¸È¾êÈ¾|
¥½¥ñ©¡¾|µÈ¾¤Ã© 
«É¾¹¾¡´ó¡¾|¯È¼|Á¯¤ 
µÈ¾¤Ã¹¨È¹ù¸¤ Ã|§ó¸ò©¯½¥¿¸ñ| ¢º¤êÈ¾|.

o	§È¸¨À²ˆº|®É¾|°øÉ¦ø¤º¾¨÷ Áì½ §È¸¨£ö|ºˆ|Å ê†ªÉº¤¡¾|
¡¾|§È¸¨À¹ùõºÀ¯ñ|²òÀ¦©.

ªò©ª¾´¢È¾¸¦¾|
o	³ñ¤, À®†¤ Áì½ ºÈ¾|¢È¾¸

o	«¾´¢Ó´ø|¢È¾¸¦¾|¥¾¡ 
°øÉ|¿§÷´§ö|.

o	¯½ªò®ñ©ª¾´£¿Á|½|½ 
¥¾¡À¥í¾ÎÉ¾ê† 
¦¾ê¾ì½|½¦÷¡.

o	À¢í¾µÉ¼´¨¾´À¸®-Ä§- 
www.pandemicflu.
gov www.avianflu.gov 
www.health.ri.gov

o	Âêë¹¾ ¦¾¨©È¸|  
¢Ó´ø|¢È¾¸¦¾|¦÷¢ 
½²¾®¢º¤£º®£ö¸ê†|ÕÀ®ó 
1-800-942-7434.

o	º¾¹¾|
o	|Õ Áì½-À£ˆº¤-©ˆ´¢º¤-Á¹ù¸ºˆ|Å
o	º¾¹¾|À©ñ¡ºÈº| Áì½°É¾ºÉº´ «É¾¹¾¡êÈ¾|´óÀ©ñ¡ºÈº|.
o	§÷©¯½«ö´²½¨¾®¾|, ì¸´´ó®¾¹ùº©, µ¾Á¡É¯¸©, Áì½ 

µ¾§È¸¨-Ã¹É-¹ñ|-Ã¥¦½©¸¡
o	¦¿À|ö¾Àº¡½¦¾|¦¿£ñ| (À§„| Ã®µ̃¤µõ|¡¾|À¡ó©, 

Àº¡½¦¾|¡¾| È̄¼|¦ñ|§¾©, Ã®º½|÷̈ ¾©, Îñ¤¦õÀ©ó|ê¾¤, 
®ñ©-̄ ½¡ñ|-¦÷¢½²¾®) À¡ñ®Ä Ȩ́Ã|¡ñ®ê†¡ñ||Õ.

o	ì¾¨¡¾|¢ÓÁ|½|¿ê¾¤¡¾|Á²©, Ã®¦„¤µ¾ 
Áì½ì¾¨¡¾|²ø´Á²É ¦¿ìñ®¦½´¾§ò¡êñ¤Ïö© 
Ã|£º®£ö¸ Áì½®ñ|©¾µ¾»ñ¡¦¾¦¿»º¤¥¿|¸|Îˆ¤ 
ê†êÈ¾|¥¿À¯ñ|ªÉº¤Ä©É-Ã§Éê÷¡Å¸ñ|.

o	À£ˆº¤Ã§É Áì½º÷¯½¡º|¦¿ìñ® ¦½´¾§ò¡Ã|£º®£ö¸ê†-
´ó£¸¾´ªÉº¤¡¾|²òÀ¦©

o	À£̂º¤Ã§É¦º¨¦¿ìñ®¦ñ©ìÉ¼¤ (ì¸ -́À«ò¤ º¾¹¾|Áì½À£̂º¤©̂´, 
À§õº¡, -²¾¹½|½-®ñ|ê÷¡ Áì½®ñ|êô¡¡¾|¦ñ¡µ¾)

¦¿ìñ®º÷¯½¡º|¦÷¡À¦ó|ºˆ|Åê†¦¿£ñ|, ì¸´´ó:
o	¸òê½¨÷ê†Ã§É«È¾|Á®ñ©Àªóì† Áì½Ä³¦¾¨, ²Éº´©É¸¨ «È¾|

Á®ñ©Àªóì†¦¿»º¤¥¿|¸|Îˆ¤.
o	À£̂º¤ ṍ|Éº¨ ( ó́©¦¾ì½²ñ©¯½Â¹¨©, £ó́ , À£̂º¤À ó̄©¡½ ý̄º¤)
o	°É¾¹ö´ Áì½À¦œº°É¾¦¿»º¤.



Ä¢É¹¸ñ©Ã¹¨Èì½®¾©Ä©ÉÁ|¸Ã©?
o	À§œºÄ¸ëñ¦Ä¢É¹¸ñ©Ã¹¨È ì½®¾©¥¾¡£ö| ¹¾ £ö| 

©É¸¨¨ö©|Õì¾¨®¾¤Å À´ˆº£ö|À»ö¾¥¾´ ¹ùõ Äº.

o	£ö|¦¾´¾©Ä©É»ñ®À§œºÄ©ÉÂ©¨¡¾|¦¿²ñ©¡ñ®¦†¤¢º¤ê†
´ó¡¾|¯ö|À¯œº|Ä¸ëñ¦ Áì½´¾¦¿²ñ©¡ñ® ¯¾¡, ª¾ ¹õù 
©ñ¤¢º¤À¢ö¾À¥í¾Àº¤.

o	£ö|ê†Ä©ÉÀ§œº²½¨¾©¥¾¡£ö|ºˆ|º¾©Ã§ÉÀ¸ì¾-
À«ò¤¦º¤¸ñ| ¥‡¤¦½Á©¤¦ñ|¨¾|¹ùõ º¾¡¾|Ã¹É»øÉ, Áì½ 
º¾©¥½Ã§ÉÀ¸ì¾À«ò¤¹É¾¸ñ| ¡Èº|ê†¥½À¥ñ®¯È¸¨.

À ñ̄|¹ ñ̈¤¥‡¤ªÉº¤¡ñ¤ ö̧|¡È¼¸¡ñ®²½¨¾©ì½½®¾© 
Ä¢É¹¸ñ©Ã¹¨È?
Ã|§È¸¤À¸ì¾¢º¤¡¾|ì½®¾©²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©Ã¹¨È|˜|:

o	¹ù¾¨Å£ö|º¾©ªÉº¤¡¾|¡¾|»ñ¡¦¾ê¾¤¡¾|Á²©.

o	Ã|À¸ì¾©¼¸¡ñ||˜|, ¹ù¾¨Å£ö|, ì¸´êñ¤ 
À¥í¾ÎÉ¾ê†²½¨¾®¾| º¾©¥½®ÒÄ©É´¾À»ñ©¸¼¡ À²¾½¸È¾ 
À¢í¾À¥í¾¡ÒÀ¥ñ®¯È¸¨, ¹ùùõ º¾©¥½À®†¤Á¨¤£ö|Ã| 
£º®£ö¸¢º¤À¢ö¾À¥í¾.

o	ê¾¤ëñ«®¾|¡¾¤¡¿ìñ¤§º¡¹¾¹ö|ê¾¤À²ˆº°½ìò©¸ñ¡Á§¤ 
Ã¹ÉÄ¸¡¸ú¾|š, ÁªÈ ²¸¡À»ö¾º¾©¥½®Ò´ó ¸ñ¡Á§¤ê†´ó 
¯½¦ò©êò²¾®À´ˆº¡¾|ì½®¾©Àì†´ªí|¢œ|.

o	¡¾|»ñ¡¦¾ê¾¤¡¾|Á²©ê†´óµøÈ¢½|½|šÀ²ˆº»ñ¡¦¾²½¨¾©
ì½®¾©Ä¢É¹¸ñ©Ã¹¨Èº¾©¥½®Ò´ó¯½¦ò©êò²¾®.

¦ñ|¨¾|/º¾¡¾| ¢º¤£ö|À¯ñ|Ä¢É¹¸ñ©Ã¹¨È
o	´óÄ¢É (¯ö¡¡½ªòÁìÉ¸¥½¦ø¤)

o	À¥ñ®¹ö¸

o	»øÉ¦ô¡ºò©À´ˆº¨¹ù¾¨

o	ÄºÁ¹É¤

o	 -À¥ñ®£ð

o	¯¸©À´ˆº¨¡É¾´À|œº

o	´óº¾¾¡¾|ê¾¤êÉº¤ 
À§„|¸È¾: £ˆ|Ã¦É, »¾¡ 
Áì½ «º¡êÉº¤

°øÉê†À¯ñ|Ä¢É¹¸ñ©Ã¹¨È£¸|¥½:

o	µøÈ®É¾| Áì½ ²ñ¡°Èº|¹ù¾¨Å

o	©ˆ´¢º¤Á¹ù¸¹ì¾¨Å

o	»ñ®¯½ê¾|¨¾À²ˆºìö©Ä¢É Áì½ Á¡É¯¸©ª¾´»È¾¤¡¾¨

¸òêó¡¾|¹ùó¡À¸˜|¡¾|ªò©À§œºÄ¢É¹¸ñ©Ã¹¨È
o	ìÉ¾¤´œµøÈÀìœº¨Å©É¸¨¦½®ø Áì½ |Õ, ¹ùõ 

Ã§ÉÀ¥¸ê†´ó¦¸È|¯½¦ö´ Áºì¡ð»ð.

o	²½¨¾¨¾´¹ùó¡À¸˜| ¡¾|¦¿²ñ©µÈ¾¤-Ã¡É§ò©¡ñ®°øÉê†À¥ñ®¯È¸¨.

o	²ñ¡°Èº|µøÈÃ|À»õº|À´ˆºêÈ¾|À¥ñ®¯È¸¨, Áì½²½¨¾¨¾´µøÈ
¹È¾¤¥¾¡£ö|ºˆ| À²ˆº¹ùó¡À¸˜| ¡¾|Á²ÈÀ§œºÄ¸ëñ¦.

o	¹ìó¡À¸˜|¡¾|¦¿²ñ©¡ñ®ª¾, ©ñ¤ ¹ùõ ¯¾¡¢º¤êÈ¾| À¸˜|-ÁªÈ-
¸È¾ êÈ¾|»øÉ©ó¸È¾ ´õ¢º¤êÈ¾|¦½º¾©©ó.

o	¯ò©¯¾¡Áì½©ñ¤¢º¤êÈ¾|À´ˆºêÈ¾|¥¾´ ¹ùõ Äº.

o	Ã¹É¥¾´Ã¦ÈÁ¢|À¦œº¢º¤êÈ¾|Àº¤ ¹ùõ ¥¾´Ã¦ÈÀ¥É¨º¾|¾Ä´. 
«É¾¹¾¡Ã§ÉÀ¥É¨º¾|¾Ä´, Ã¹É«š´ìö¤«ñ¤¢šÀ¹¨œºÃ|êñ|Ã©¹ùñ¤
¥¾¡|¿Ã¢É, Áì½ ìÉ¾¤´õ¢º¤êÈ¾|.

o	¦ñ¡¨¾¡ñ|À§œºÄ¢É¹¸ñ©Ã¹¨Èê÷¡¯ó, Áì½ ¯ô¡¦¾¡ñ®êÈ¾|Ïð 
¢º¤êÈ¾|¡È¼¸¡ñ®¡¾|¦ñ¡µ¾ ¡ñ|²½¨¾©¯º©ºñ¡À¦®

Ä¢É¹¸ñ©ª¾´ì½©ø¡¾| (Ä¢É¹¸ñ©ê¿´½©¾) Á´È|
¡¾|À¥ñ®¯È¸¨ê¾¤ì½®ö®¹¾¨Ã¥ê†¦¾´¾©ì½®¾©
¥¾¡£ö|¦øÈ£ö|. £ö|¦È¸|¹ù¾¨´ó²ø´£÷É´¡ñ| (¯Éº¤¡¾|) 
À²ˆºªÒ¦øÉ¡ñ®´ñ|, Áì½ |º¡|˜|¨ñ¤´ó¨¾¸ñ¡Á§¤ 
ê†¦¾´¾©¯ö¡¯Éº¤£ö|¥¾¡¡¾|ªò©À§œº.

Ä¢É¹¸ñ©¦ñ©¯ó¡ ¹ùõ “Ä¢É¹¸ñ©|ö¡” Á´È|´ó¦¾¨À¹© 
´¾¥¾¡Ä¸ëñ¦Ä¢É¹¸ñ©Ã¹¨È ¹ù¾¨§½|ò©ê†´óµøÈª¾´ 
ê¿´½§¾©Ã|®ñ|©¾|ö¡¯È¾. À§œºÄ¸ëñ¦ H5N1 Á È́|Î̂¤ 
Ã|®ñ|©¾Ä¸ëñ¦À¹ù‰¾|š, Áì½ ñ́| ó́£¸¾´»É¾¨Á»¤-À«ò¤
ª¾¨ªÒÀ¯ñ©Ä¡È Áì½ |ö¡|Õ. ¹ù¾¨¡¸È¾ 250 £ö|ÁìÉ¸ 
Ã|ê‰¸Âì¡ ê†Ä©Éªò©À§œº¥¾¡|ö¡©„¤¡È¾¸, ÁªÈÂ©¨²œ|«¾|
ÁìÉ¸Á´È|ªò©¥¾¡À¯ñ©Ä¡È, ÁªÈ-À«ò¤¯½¥÷®ñ||š Ä¸ëñ¦ H5N1 
¨ñ¤®Ò´¾©ªò©ªÒÄ©É¤È¾¨ì½¹¸È¾¤£ö|¡ñ®£ö|.

¦¿ìñ®¢Ó´ø|À²†´Àªó´¡È¼¸¡ñ®Ä¢û¹¸ñ©¦ñ©¯ó¡, Âêë¹¾ 
¦¾¨©È¸|Ä¢É¹¸ñ©¦ñ©¯ó¡ ¡ö´¥ñ©¡¾|¦†¤Á¸©ìÉº´-¯½¥¿ëñ«-
Âë©ÄºÁì| À®óÂê 401-222-4080.

¡¾|ì½®¾©¢º¤Ä¢É¹¸ñ©Ã¹¨ÈÁ´È|¡¾|ì½®¾© 
ê‰¸Âì¡¢º¤À§œºÄ¢É¹¸ñ©Ã¹¨Èê†´óó¦¾¨À¹©´¾¥¾¡ 
Ä¸ëñ¦ê†ÃÏÈªÒ´½|÷©. Ä¸ëñ¦§½|ò©ÃÏÈ|šº¾©´¾¥¾¡|ö¡, 
¹ùõ ´¾¥¾¡¦ñ©§½|ò©ºˆ|. À²¾½¸È¾´ñ|º¾©À¯ñ|À§œºÄ¸ëñ
¦§½|ò©ÃÏÈ ¹ùõ Áª¡ªÈ¾¤¡ñ|¹ù¾¨¥¾¡Ä¸ëñ¦ê†²ö®À¹ñ|
°È¾|Å´¾, ´½|÷©À»ö¾º¾©¥½®Ò´ó²ø´£÷É´¡ñ| (¯Éº¤-¡ñ|) 
ª¾´ê¿´½§¾©À²ˆºªÒ¦øÉ¡ñ®´ñ|Ä©É. À§œº²½¨¾©º¾©
¥½ì½®¾©Ä©ÉµÈ¾¤¤È¾¨©¾¨¥¾¡£ö|¦øÈ£ö|. µøÈÃ|¡¾|-
Á°Èì½®¾©|š, ¹ù¾¨Å£ö|º¾©¥½À¥ñ®¯È¸¨Ã|À¸ì¾©¼¸¡ñ| 
Áì½¹ù¾¨Å£ö|º¾©¥½ª¾¨


